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1. Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do
8.° ano de escolaridade, da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar no ano letivo de 2014/2015
pelos alunos previstos no artigo 15° do Despacho Normativo n® 5/2013.

As informacdes apresentadas neste documento néo dispensam a consulta da legislac3o referida e
do Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

* Objeto de avalia¢ao;

» Caracteristicas e estrutura;

» Critérios gerais de classificagao;

* Material;

* Duragéo.

2. Objeto de avaliagdo

A prova tem por referéncia o Programa de Educagao Fisica em vigor.

A prova desta disciplina permite avaliar os conhecimentos e competéncias sobre Futebol
(elementar), Voleibol (elementar), Basquetebol (introdugdo), Ginastica Solo e Aparelhos
(elementar) e Atletismo (elementar).

A prova permite avaliar o grau de cumprimento/nivel de prestagéo/desempenho de acordo com o
documento referente aos critérios de atribuigio dos niveis de avaliagéo descritos no ponto 3. Para
isso o aluno deve desempenhar com oportunidade e corregéo as agdes solicitadas pelas situagdes
de jogo ou em exercicio critério nos Jogos Desporiivos Coletivos; realizar as destrezas
elementares de solo e aparelhos na Ginastica, aplicando os critérios de corregdo técnica; realizar
os saltos e corridas do Atletismo cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e
regulamentares.

3. Caracteristicas e estrutura

A prova de equivaléncia & frequéncia de Educagéo Fisica é composta por duas componentes,
respetivamente, componente teérica e componente pratica. O aluno realiza a prova teérica no
enunciado e a componente pratica (os exercicios individuais, os exercicios critérioc e/ou em

£

situacdo de jogo nos desportos coletivos) ap6s quinze minutos de aquecimento.
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A provas sao cotadas para 100 pontos cada uma. Na prova tedrica a valorizagdo dos
dominiosfconteudos sera a seguinte: Generalidades (normas e regras de seguranca, preservagio
e arrumo e transporte do diverso material, normas e caracteristicas comuns e diferenciadoras das
diferentes modalidades desportivas, gestos técnicos especificos das modalidades abordadas), 10
pontos; Atletismo, 30 pontos; Ginastica, 30 pontos; Desporto Coletivo, 30 pontos.

Na prova pratica a valorizagdo dos contetidos e cotagdo serd 30 pontos para cada desporto
individual (2) e 40 pontos para o desporto coletivo. Sera pedido ao aluno a realizagéo de agdes
solicitadas pelas situagies de jogo ou em exercicio critério de um Jogo Desportivo Coletivo;
destrezas elementares de solo e aparelhos na Ginastica e saltos e corridas do Atletismo (2
desportos individuais e 1 desporto coletivo), cujas competéncias seguidamente se descrevem.
Futebol ~ Em situagdo de jogo reduzido (1x1, 2x2, 3x3):

Recebe a bola e enquadra-se;

Remata, se em condigées minimas de sucesso;

Passa, explorando o posicionamento do colega;

Protege, controla e conduz a bola;

Desmarca-se para oferecer linhas de passe na diregcéo da baliza;

Marca o seu atacante direto e presta ajuda na defesa;

Adequa as suas agdes as regras do jogo e do Espirito Desportivo.,

Ou, caso n&o haja outros alunos em prova, realiza, em situagio de exercicio critério, passe,
recegao, condugdo em drible e remate.

Voleibol - Situagéo de jogo 1x1 ou 2x2:

Realiza servigo por baixo;

Recebe ou defende em manchete ou passe de dedos promovendo a continuidade da jogada;
Adequa as suas agdes as regras do jogo e do Espirito Desportivo.

Ou, caso néo haja outros alunos em prova, realiza, em situagéo de exercicio critério, servico por
baixo, recegéo, passe.

Basguetebol — Em situagéo de jogo reduzido (1x1, 2x2, 3x3):

Passa e desmarca-se cortando para o cesto;

Passa a um companheiro desmarcado;

Langa utilizando langamento na passada ou de curta distancia;

Progride utilizando a forma mais adequada (passe ou drible)

Adequa as suas agées as regras do jogo e do Espirito Desportivo. %

Sy
o

Prova n® 28



Agrupamento de Escolas de Valbom BORTIGAL | Ve e
Sede: Escola Secundaria de Valbom

Ano letivo 2014/15 DSRN
~ Dirtgho de Servifos da Regilo Norts
Informacao Prova
Prova de Equivaléncia & Frequéncia de Prova 28 - 2015
EDUCACAOQO FISICA 2.0 Ciclo do Ensino Bésico

Ou caso nao haja outros alunos em jogo em prova, realiza, em situagdo de exercicio critério,
passe, rece¢ao, drible de prote¢do, condugdo em drible de progressao e langamento na passada.
Ginastica;

Realiza no Solo uma sequéncia de habilidades que combine os seguintes elementos: rolamento &
frente, e rolamento atras, uma posigdo de equilibrio € uma posicio de flexibilidade, cumprindo
critérios minimos de tonicidade, graciosidade, fiuidez de movimentos e ligagdo entre os elementos.
Realiza no Boque com impulsdo em Reuther, um salto de eixo, com corida em aceleragso,
chamada a peés juntos, definicdo da figura em tonicidade e recegéo em equilibrio.

Realiza no Minitrampolim um salto engrupado, ou salto de carpa com corrida em aceleragao,
chamada a pés juntos & largura dos ombros, iniciag&o da figura em tonicidade e recegéo em
equilibrio.

Atletismo:

Corrida de velocidade - Percurso (40 e 60 m)

Partida alta, respeitando as vozes de comando.

Acelera até a velocidade méaxima realizando apoios ativos sobre a parte anterior do pé.

Termina sem desacelerar com inclinagéo do tronco a frente.

Salto em comprimento - Corrida de balango com oito a doze passadas e impulsdo na tabua de
chamada.

Cumprindo o regulamento técnico, utiliza técnica de voo na passada:

Efetua a corrida de balango em aceleragéo progressiva;

Realiza a chamada eficaz com o tronco direito;

Puxa a perna de impulsdo para junto da perna livre na fase descendente;

Toca o solo 0 mais longe possivel com fiex3o do tronco 3 frente.

4. Critérios gerais de classificacao

Prova escrita

A classificac&o a atribuir a cada resposta resulta da aplicacéo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagéo apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas s3o classificadas com zero
pontos. Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndc eliminando
inequivocamente a resposta que ndo deseja que seja classificada, sera classificada a resposta
que surgir em primeiro lugar.
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Itens de selegao

ESCOLHA MULTIPLA

A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica
op¢ao correta.

Séo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opgao incorreta;

— mais do que uma opgéo.

Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

ASSOCIACAO/CORRESPONDENCIA
A classificacio é atribuida de acordo com o nivel de desempenho. Considera-se incorreta
qualquer associagéo/correspondéncia que relacione um elemento de um dado conjunto com mais
do que um elemento do outro conjunto.

VERDADEIRO / FALSOQ

N&o serfo consideradas para atribuigdo de classificagio os elementos das respostas que
estiverem assinaladas ao mesmo tempocom Ve F.

A classificagdo é atribuida de acordo com o niimero de opgdes corretas assinaladas.

Prova pratica
Condigdes e critérios de avaliagdo

As diferentes agdes técnicas e taticas serdo observadas e avaliadas de acordo com os critérios de
éxito e especificidade de cada modalidade desportiva/contetido, tai como a proposta apresentada
no Programa Nacional de Educagfio Fisica (PNEF), de modo a permitir aferir o grau de
cumprimento/nivet de prestagéo/desempenho de acorde com o documento referente aos Critérios
de Atribuigdo dos Niveis de Avaliagao:

Nivel 1 (0% a 24%) — o aluno n&o executa 0s exercicios critério/ agdes solicitadas;

Nivel 2 (25% a 49%) — o aluno demonstra um fraco desempenho em todas as agdes motoras;
Nivel 3 (50% a 69%) - o aluno desempenha todas as agbes motoras satisfatoriamente;

Nivel 4 (70% a 89%) - o aluno demonstra um bom desempenho de todas as agdes motoras;

Nivel 5 (90 a 100%) - o aluno realiza todas as ag6es motoras com um excelente desempenho.
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Futebol/Basquetebol/Voleibol: O aluno realiza com oportunidade e corre¢éo global, no jogo e/ou
exercicios critério, as agdes descritas no ponto 3 (40 pontos); o aluno reatiza com incorregdes (30
pontos); o aluno néo realiza (0 pontos);
Atletismo: O aluno realiza a corrida de velocidade e o salto em comprimento nas condiges
descritas no ponto 3, com corregéo (30 pontos); o aluno realiza com incorregdes (20 pontos); o
aluno néo realiza {0 pontos);
Ginastica; No solo, o aluno realiza as habilidades nas condigbes descritas no ponto 3, com
correcdo (30 pontos);o ajuno realiza com incorregées (20 pontos); o aluno néo realiza (0 pontos);
Nos saltos, o aluno é avaliado na seguinte sucessdo: corrida de balango, pré-saito e
chamada no aparelho (Bock ou Minitrampolim), salto e chegada ao colchdo (solo) em equilibrio. O
aluno realiza as habilidades nas condi¢cdes descritas no ponto 3, com corregéo (30 pontos); o
aluno realiza com incorregdes (20 pontos); o aluno n&o realiza (0 pontos),

Nota: A situacdo de jogo reduzido nos desportos coletivos terd a duragdo de 10 minutos; o
aluno dispde de trés tentativas seguidas para conseguir uma vez o éxito, nos exercicios critério
dos Desportos Coletivos; trés tentativas, contando a melhor no Atletismo; duas tentativas,
contando a melhor na Ginastica.

5. Material a usar

A prova tedrica é realizada no enunciado, sendo apenas permitido, como material de escrita,
caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

Néo é pemmitido o uso de corretor.

Para a prova pratica o aluno devera apresentar-se com equipamento desportivo adequado e com
documento de identificagao.

6. Duracéo da prova
A prova tem a duragso de 45 minutos para a parte tedrica + 45 minutos para a parte pratica.
Tolerancia de 30 minutos.

Observacgdes: Antes do inicio da prova prética o aluno dispde de 15 minutos para a realizagéo de
ativagao geral e especifica.
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