MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

GOVERNO DE
? PORTUGAL
Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Planificagdo mensal — setembro/outubro

Area Curricular - Formagao Pessoal e Social

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» ldentidade 3 anos 4 anos 5 anos
> Autoestima - Dizer o préprio nome - Participar nos jogos em grupo - Ajudar os outros
> Independéncia - Deixar facilmente pais e - Expressar-se na 12 pessoa - Responsabilizar-se por tarefas
> Autonomia familiares - Arrumar sozinha a pedido do adulto | confiadas
> Cooperago - Juntar-sg as outras criangas - Pedir colaboragép do adgl?o na _-Utilizar meips para resolver conflitos
»  Convivéncia - Conseguir estar sentado resolugdo de conflitos sociais interpessoais

b - Ir & casa de banho com a ajuda | - Revelar curiosidade - Utilizar materiais de forma adequada

D_emocrgtlca do adulto - Participar na construgdo de regras | - Respeitar os tempos de arrumagao
> Cldgdapla - Ultrapassar situagdes de frustragao
; golldaq[edadle - Jogar cooperativamente com regras

espeito pela
diferenca
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GOVERNO DE
? PORTUG

AL

MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Area Curricular - Expressao e comunicagio

Dominio- Expressao Plastica

Subdominios

Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho

Atividades

» Producdo e
Criacao

» Fruicdoe
Contemplacéo

> Reflexdoe
Interpretagéo

3 anos

- Iniciar o desenho livre

- Pintar com os dedos

- Usar os lapis e
marcadores

- Utilizar mais do que uma
cor

- Colar com ajuda

- Explorar varias pastas de
modelagem

4 anos

- Utilizar o pincel corretamente
- Colorir dentro de espagos
variados

-Fazer colagens simples
utilizando o pincel

- Representar a figura humana
-Modelar diferentes figuras
juntando-as e utilizando os
utensilios

5 anos

-Descrever o que vé em diferentes
formas visuais (objetos, natureza,
obras de arte)

-Recordar pormenores das suas
observagoes

-Utilizar diferentes materiais para
construir em trés dimensoes
-Utilizar os materiais com uma
intencao definida

-Cortar seguindo uma linha reta
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MINISTERIO DA EDUCACAO
ECENCIA

GOVERNO DE
? PORTUGAL

Diregao Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

- Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
Subdominios
» Experimentacéo e 3 anos 4 anos 5 anos

Criagédo -Jogar -Expressar sensagdes e - Caraterizar personagens de

> Fruicdo e Anlise simbolicamente com | emogdes simples através | uma historia.
os objetos da mimica e - Expressar sentimentos e
dramatizagdes emogfes usando fantoches,

drama
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Agrupamento de Escolas de Valbom

MINISTERIO DA EDUCACAO
ECENCIA

GOVERNO DE
? PORTUGAL

Diregao Regional de Educagéo do Norte

Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de

Atividades

Subdominios Desempenho
» Interpretacéo e 3 anos 4 anos 5 anos
Comunicagéo - Escutar e cantar - Escutar e cantar - Identificar determinado som
> Criagdo e cangdes simples cangdes entre varios
Experimentag&o - Explorar sons - Produzir sons complexos com
> Percecdo Sonora - |dentificar sons de | o corpo
e Musical animais - Memorizar cangdes
» Culturas Musicais

nos Contextos

Departamento de Educagao Pré-escolar
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£ CENCIA

GOVERNO DE
? PORTUGAL

Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

MINISTERIO DA EDUCACAO

Subdominios

Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de

Desempenho

Atividades

Comunicagao e
Interpretagéo

Conhecimento e
Vivéncia da Danga
Fruico e
Contemplacéo

YV VYV V¥V

Producéo e Criagdo

3 anos
-Movimentar-se ao som
da musica

4 anos
- Dangar com um
par

5 anos

- Reproduzir movimentos
dados ao som da musica
(mais répidos ou mais
lentos)

Departamento de Educagao Pré-escolar
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Agrupamento de Escolas de Valbom

GOVERNO DE
? PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de

Atividades

Subdominios Desempenho
Deslocamentos e 3 anos 4 anos 5 anos
Equilibrios - Correr liviemente - Manter a sua posigéo - Evoluir de diferentes
Pericia e - Seguir indicagdes enquanto evolui em formas: marchando em

Manipulagdes
Jogos

dadas: mexer as
maos, levantar os
bragos...

coluna

- Controlar movimentos
voluntarios (andar, correr
,saltar...)

colunas nas pontas dos pés,
nos calcanhares, correr, no
mesmo local, transportar
obetos utilizando diferentes
parte do corpo

Departamento de Educagao Pré-escolar
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MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

GOVERNO DE
? PORTUGAL
Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Area Curricular- Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
Consciéncia 3 anos 4 anos 5 anos
Fonologica - Escutar com atengdo | - Narrar acontecimentos | - Reproduzir rimas simples
Reconhecimento e | discursos de pequena | vividos - Utilizar frases simples na
Escrita de Palavras extensao - Falar em grande grupo | interrogativa, afirmativa e
Conhecimento  das | - Articular - Colocar questdes e | exclamativa . .
Convengdes corretamente algumas | responder as questdes | - Fazer tentativas de escrita e ser
e palavras dos outros capaz de copiar 0 seu nome
Gréficas . - Fazer pedidos - Reconhecer o seu nome e de
Compreenséo de - Ouwvir pequenas alguns colegas
Discursos Orais e historias
Interagéo Verbal
Departamento de Educagao Pré-escolar - )
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Agrupamento de Escolas de Valbom

MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

GOVERNO DE
g PORTUGAL

Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Area Curricular- Matematica

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» Numeros e 3 anos 4 anos 5 anos
Operacoes - Descobrir atributos | - Compreender nogdes | - Agrupar objetos tendo em conta
> Geometria e dos objetos: cor e | detempo: antes/depois | 2 ou 3 atributos em simultaneo
Medida tamanho - Fazer sequéncias de | - Comparar quantidade/nimero

» Organizagéo e
tratamento de
dados

- Compreender nogdes
de espago: dentro/fora;
em cima/em baixo...

cores € objetos
- Ter nogdo de altura e
comprimento

identificando os conjuntos com
“mais” ou “menos”

- |dentificar algumas figuras
geométricas

Departamento de Educagao Pré-escolar
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MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

GOVERNO DE
? PORTUGAL
Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Area Curricular- Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
Informagéo 3 anos 4 anos 5 anos
Comunicagéo - Revela curiosidade - Nomear diferentes - Manipular o rato
Produgéo pelas TIC componentes informaticos | - Perceber alguns sinais
Seguranca (rato, teclado, ecr, convencionais- abrir/fechar
impressora...) programas com autonomia
- Ter nogdes de algumas - Colocar um CD/DVD
regras de seguranca dos
equipamentos

Departamento de Educagao Pré-escolar )
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GOVERNO DE
? PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Area Curricular- Conhecimento do Mundo

Dominios

Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho

Atividades

>

Localizagao no
Espago e no
Tempo
Conhecimento do
Ambiente Natural
e Social
Inter-Relagdes
Natural-Social

3 anos

- Explorar espagos da sala /
materiais escolares

- Aperceber-se de algumas
rotinas

- Observar

- Dizer o proprio nome

- Reconhecer as pessoas que
vivem consigo

- Procurar a ajuda do adulto

- Explorar materiais (sons, cor
textura, ...)

- Aperceber-se de diferentes
cores

- Familiarizar-se com regras
de higiene

4 anos

- Nomear algumas cores primarias
- Identificar a utilidade dos
materiais da sala

- Familiariza-se com a existéncia
de ecopontos

- Identificar os materiais e
utensilios da sala

- Aperceber-se de algumas regras
de utilizagao da via publica

- Reconhecer os seus pertences

- Arumar  os materiais
adequadamente

- Distinguir diferentes nogdes
espaciais (em cima/em baixo;
dentro/fora)

- Revelar atitudes de curiosidade
face a fenémenos fisicos

- Nomear algumas partes do
corpo humano

- Familiarizar-se com as diferentes
espécies de animais

- Fazer a separagdo de residuos
da sala (papéis no papeléo ...)

- Interiorizar  normas  de
funcionamento no espago escolar

5 anos

- Estabelecer e registar a sequéncia
das suas rotinas

- Identificar os alimentos que fazem
parte da roda dos alimentos

- Selecionar informagédo com ajuda
- Compreender a importancia da
higiene na saude

- Cuidar da higiene pessoal

- Cumprir normas de funcionamento
no espago escolar

Departamento de Educagao Pré-escolar
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MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

GOVERNO DE
g PORTUGAL
Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Avaliagao: O processo de avaliagdo deve ser entendido como um processo participado e colaborativo entre a crianga, o educador e a familia e deve devolver a pratica as
melhores dindmicas e atividades de desenvolvimento pessoal de cada crianga. Nesse sentido, serdo avaliadas de forma continuada, e especificamente, através de
instrumentos diversos e diferenciados, (avaliagdo diagndstica, avaliagéo formativa, registos escritos, entrevistas, registos fotograficos, registo de ocorréncias e formais e
informais) as dindmicas de (com especial enfoque nas assinaladas):
e Formac&o Pessoal e Social:

- Responsabilidade

- Cooperagao

- Participacéo

- Autonomia

- Organizagao

- Comportamento

e Aquisicao de conhecimentos:
- Oralidade
- Registos escritos

e Aquisicao de competéncias:
- Capacidade de execugéo

UNIAO EUROPEIA ¢ U
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