GOVERNO DE

? POR

MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

TUGAL

Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Planificagdo mensal — novembro

Area Curricular - Formagao Pessoal e Social

Solidariedade
Respeito pela
Diferenca

regras de seguranga publica
- Participar na construgéo de
regras

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
3 anos 4 anos 5 anos
> |dentidade - Reconhecer as suas | - Escutar o outro - Reconhecer lagos de
> Autoestima coisas - [dentificar um colega como | pertenca de diferentes grupos
> Independéncia - Interagir com adultos | amigo - Iniciar a participagéo na
> Autonomia e criangas - Aprender a esperar pela planificagdo de atividades e de
> Cooperacio - Vestir-se com ajuda sua vez projetos individuais e coletivos
> Con\eivér?cia - Ter cuidado com os
o materiais
5 8%mé)cr€:1tlca - Aperceber-se de algumas
idadania
>
>
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MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

GOVERNO DE

? PORTUGAL
Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom

Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Area Curricular - Expressao e comunicagio

Subdominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» Producdo e 3 anos 4 anos 5 anos
Criacédo - Aperceber-se da - Fazer rasgagem pelo - Criar modelos mais complexos
> Fruigdo e existéncia de diferentes | contorno da figura - Ajustar os seus tragos ao
Contemplacg | corese utiliza-las nas - Fazer picotagem num espaco do suporte
0 suas produgoes espago mais reduzido - Descobrir cores a partir das
~ primarias
> Iﬁ?ﬂexa? e, - Cortar seguindo linha curva
nierpretagao - Descobrir pintores conhecidos

Departamento de Educagao Pré-escolar i
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GOVERNO DE
? PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
ECENCIA

Diregao Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Subdominios

Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho

Atividades

» Experimentacéo e
Criacao
> Fruicao e Analise

3 anos
- Mimar
quotidiano

4 anos

acbes do | - Perceber agdes, historias
apresentadas pela mimica e
drama

5 anos
- Assumir o papel de alguém
- Recontar textos

Departamento de Educagao Pré-escolar
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MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

GOVERNO DE
? PORTUGAL

Diregao Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Subdominios

Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho

Atiuvidades

>

>

>

>

Interpretagéo e
Comunicagéo
Criagao e
Experimentagéo
Percegdo Sonora
e Musical
Culturas Musicais
nos Contextos

3 anos

- Prestar atengéo a
sons diversos

- Reconhecer  sons
familiares

('animais, natureza ...)

- Saber fazer siléncio

4 anos

- Controlar a voz

- |dentificar sons
proximos

- Produzir  sons
simples com partes
do corpo

5 anos
- Distinguir ritmos diferentes

Departamento de Educagao Pré-escolar
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GOVERNO DE
? PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Subdominios

Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho

Atividades

» Comunicagéo e
Interpretagao

» Producgdo e
Criacao

» Conhecimento e
Vivéncia da Danca

» Fruicdo e
Contemplagéo

3 anos
-Dangar individualmente ao
som da musica

4 anos

- Utilizar de diferentes modos
os varios segmentos do corpo
acompanhando uma melodia

5 anos
- Exprimir sentimentos com
todo o corpo

Departamento de Educagao Pré-escolar
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MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

GOVERNO DE
? PORTUGAL

Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Subdominios

Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de

Atividades

Deslocamentos e
Equilibrios
Pericia e
Manipulagdes
Jogos

3 anos

- Movimentar-se
explorando 0
espago

- Transportar
diferentes objetos

- Passar objetos a
colegas

4 anos
-Manter
roda

-Realizar jogos com regras

simples

Desempenho
5 anos
a sua posigdo numa | - Realizar movimentos de
equilibrio

- Movimentar-se
sequencialmente de acordo
com as instru¢des dadas

Departamento de Educagao Pré-escolar

Ano letivo 2014/2015

T B

UNIAO EUROPEIA oy
Fundo Socml Ewropey da me

po(IH

s s nss POTENCIAL HUMAND

6



MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

GOVERNO DE
? PORTUGAL
Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Area Curricular- Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Atividades
Dominios Desempenho
Consciéncia 3 anos 4 anos 5 anos
Fonologica - Nomear a - Compreender - Compreender e seguir uma
Reconhecimento e | personagem principal | questdes abertas sequéncia de duas ou mais
Escrita de Palavras | das historias comegadas por Onde? | ordens mais complexas
Conhecimento  das | - Falar com adultos e | Quem? O qué? - Distinguir letras de
Convencdes criangas em grupo - Ouvir e compreender | numeros
o historias lidas em voz | - Reconhecer e identificar
Gréficas . alta com e sem apoio | onde comega e acaba uma
Compreens&o de de imagens palavra
Discursos Orais e - |dentificar escritores e
Interagéo Verbal pesquisar sobre a sua vida
Departamento de Educagao Pré-escolar - )
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MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

GOVERNO DE
g PORTUGAL
Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Area Curricular- Matematica

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
- NUmeros e | 3anos 4 anos 5 anos
Operacoes - Procurar/encontrar | - Diferenciar momentos que | - Nomear algumas figuras
- Geometria e Medida | solugbes:  montar | se sucedem ao longo do dia | geométricas
- Organizagdo e puzzles e fazer | - Explorar algumas figuras - |dentificar e comparar padrdes
tratamento de dados encaixes geométricas simples

- Estabelecer comparagdes: | - Criar padrées mais complexos
de espago, de altura, de | - Comparar medidas e registar
tamanho, de quantidade, de | (altura, peso,...)

comprimento

- Descrever e reconhecer
padrdes simples

Departamento de Educagao Pré-escolar )
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MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

GOVERNO DE
? PORTUGAL
Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Area Curricular- Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» Informagéo 3 anos 4 anos 5 anos
» Comunicagao - Revela curiosidade | - Perceber para que servem | - Clicar no rato com
> Produgéo pelas TIC o0s componentes (rato, intencionalidade
> Seguranca teclado. ecra) - Usar a impressora/ digitalizar
- Manipular o rato | com ajuda
liviemente

Departamento de Educagao Pré-escolar
Ano letivo 2014/2015
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MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

GOVERNO DE
? PORTUGAL

Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom

Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Area Curricular- Conhecimento do Mundo

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» Localizagdo no 3 anos 4 anos 5 anos
Espago e no - Familiarizar-se com | - Nomear as cores | - Descobrir as fases da vida dos seres vivos
Tempo elementos do meio | priméarias - Identificar medidas para cuidar do ambiente
> Conhecimentodo | hatural e  social | - Identificar 0s | - Experimentar
Ambiente Natural (animais, meios de ecopontqg - Aperceber-se das relagdes causalefeito dos
e Social transporte, ...) - lIdentificar algumas | fenémenos
x - Identificar  as | regras de utilizagdo da | - Selecionar informagéo sem ajuda
> Inter-ReIaQo.es pessoas que | via publica - Colaborar na sistematizagéo dos
Natural-Social trabalham no Jardim | - Revelar atitudes de | conhecimentos
de Infancia curiosidade face a | - Aperceber-se das diferentes etapas de
- Explorar materiais | fenémenos fisicos crescimento do ser humano
(sons, cor, textura, | - Identificar as | - Aperceber-se das propriedades de elementos
) condigbes naturais (terra, ar, agua, energia)
- Participar  na | meteorol6gicas - Diferenciar caracteristicas dos varios materiais

arrumagéo da sala

- ldentificar algumas
cores

- Ter nog&o de grupo
- ldentificar regras de
higiene

- Nomear partes do
corpo humano

- lIdentificar algumas
espécies de animais

- Distinguir  animais
domésticos de
selvagens

- Familiarizar-se com
algumas profissdes

- Ter algumas nogdes
da importancia da
higiene na saude

(textura, cor, cheiro, resisténcia, dureza, som,

- [dentificar e localizar segmentos do corpo
humano

- [dentificar profissdes e servigos num ambito
algo alargado

- Compreender a importancia da higiene na
salde

- Aceitar a diversidade de pessoas e grupos

Departamento de Educagao Pré-escolar
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MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

GOVERNO DE
g PORTUGAL
Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Avaliagao: O processo de avaliagdo deve ser entendido como um processo participado e colaborativo entre a crianca, o educador e a familia e deve devolver a pratica as
melhores dindmicas e atividades de desenvolvimento pessoal de cada crianga. Nesse sentido, serdo avaliadas de forma continuada, e especificamente, através de
instrumentos diversos e diferenciados, (avaliagdo diagndstica, avaliagdo formativa, registos escritos, entrevistas, registos fotograficos, registo de ocorréncias e formais e
informais) as dindmicas de (com especial enfoque nas assinaladas):
o Formac&o Pessoal e Social:

- Responsabilidade

- Cooperagao

- Participagéo

- Autonomia

- Organizagéo

- Comportamento

e Aquisicao de conhecimentos:
- Oralidade
- Registos escritos

e Aquisicdo de competéncias:
- Capacidade de execugéo

UNIAO EUROPEIA ¢ U

Fundo Socml EWropey s Repitics Formvgeesa
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