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Planificagdo mensal - margo

Area Curricular - Formagao Pessoal e Social

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» ldentidade 3 anos 4 anos 5 anos
> Autoestima - Cumprir rotinas - Persistir em realizar uma tarefa | - Identificar as suas carateristicas
> Independéncia - Conhecer os elementos da sua | até ao fim individuais
> Autonomia familia -Cumprir as regras basicas de | - Saber dizer a data do seu
> Cooperago - Dizer a sua idade comportamento aniversario
»  Convivéncia - Comer sozinho - Saber esperar pela sua vez - Cooperar em projetos

D (i - Ir a casa de banho sem ser | - Cooperar nas atividades de grupo | - Emitir a sua opinio justificando
> Ci?izggrr]?alca lembrado - Ter uma postura correta a mesa
» Solidariedade
» Respeito pela

Diferenga

Area Curricular - Expressao e comunicagio
Dominio- Expressao Plastica
Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades

Subdominios

» Produgao e 3 anos 4 anos 5 anos
Criagcéo - Alribuir significado as suas | - Recordar situagdes / objetos | - Comunicar através das suas
> Fruicdoe representagdes observados produgdes graficas e plésticas
Contemplaga - Desenhar em qualquer suporte - Fazer recortes simples - Traduzir por palavras as suas
0 - Rasgar em pedacos mais | - Modelar diferentes formas representagoes
> Reflexaoe | PEAUeNOs
Interpretacéo
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Subdominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» Experimentagéo e 3 anos 4 anos 5 anos
Criacédo - Experimentar personagens | - Representar papeis simples - Assumir uma  personagem
> Fruicdo e Anélise e situagdes de faz de conta atribuindo-lhe carateristicas proprias
- ldentificar fungdes, atividades e
profissdes ligadas ao teatro
Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades

Subdominios

» Interpretagéo e
Comunicagéo

» Criagdo e
Experimentacéo

» Percecdo Sonora
e Musical

» Culturas Musicais

nos Contextos

3 anos
- Memorizar
cangoes

pequenas

4 anos
- Acompanhar compassos
instrumentos musicais

com

5 anos

- Entoar melodias com diferentes
andamentos, ritmos e estilos

- Cantar e tocar um instrumento
musical em simultaneo
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Dominio- Danga

Subdominios

- Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
Subdominios
» Comunicagao e 3 anos 4 anos 5 anos
Interpretagdo - Dangar em pares - Produzir movimentos ritmicos | - Adaptar os movimentos ao ritmo da
> Produgéo e retratando temas reais ou imaginarios | melodia
Criagao - Movimentar-se com o par
» Conhecimento e
Vivéncia da Danga
» Fruicdoe
Contemplagéo
Dominio- Expressao Motora
Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades

>

>

Deslocamentos e
Equilibrios
Pericia e
Manipulagdes
Jogos

3 anos

- Correr a varias velocidades

sem cair
- Langar a bola

4 anos

- Nomear segmentos corporais

- Movimentar-se sem apoio: dar
passos de gigante, de formiga...

- Langar (a bola...) com um objetivo
definido (encestar, atirar para um
colega...)

5 anos

- Seguir diregdes

- Realizar movimentos de destreza
manual precisa (recortar, dar
lagos...)
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Area Curricular- Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades

Consciéncia 3 anos 4 anos 5 anos

Fonoldgica - Construir frases simples - Perceber mensagens visuais - Encontrar sinénimos

Reconhecimento e | - Adquirir novo vocabulario | - Identificar as diversas partes de um | - Apreender e utilizar palavras

Escrita de Palavras livro novas

Conhecimento  das

Convengdes

Graficas

Compreenséo de

Discursos Orais e

Interacdo Verbal

Area Curricular- Matematica

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades

» Numeros e | 3anos 4 anos 5 anos
Operagoes - Fazer contagens simples até 3 | - Diferenciar momentos que se | -Tragar e identificar diferentes linhas no

> Geometria e | - Fazer sequéncias segundo trés | sucedem ao longo do dia espaco: curvas/retas; abertas/fechadas

>

Medida

Organizagdo e
tratamento  de
dados

atributos
- Ter
alto/baixo

nogbes de medida:

- Fazer sequéncias de cores e
objetos até 5

- Registar em gréficos e tabelas
simples

- Identificar as
(claro/escuro)

tonalidades

- ldentificar semelhangas e diferencas
mais complexas

- Aperceber-se da sequéncia dos dias da
semana

- Registar em tabelas e construir graficos
- Ordenar niimeros até 10

- |dentificar solidos geométricos (cubo,
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Area Curricular- Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» Informagéo 3 anos 4 anos 5 anos
» Comunicagéo - dentificar diferentes | - Utilizar ferramentas - Representar acontecimentos e
> Produgdo componentes informaticos | digitais/software educativo como experiéncias com  recurso  a
> Seguranca (rato, teclado, ecrd, impressora, | forma de express&o livre ferramentas digitais
colunas...) - Riscar/pintar usando o rato com | - Enviar uma imagem, um texto, uma
pouca ajuda mensagem pela internet com ajuda
do adulto
Area Curricular- Conhecimento do Mundo
Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» Localizagdo no 3 anos 4 anos 5 anos
Espaco e no - |dentificar mais espagos do | - Identificar as cores secundarias - Identificar as carateristicas
Tempo meio préximo - Descrever itinerarios do seu | especificas das diferentes espécies
» Conhecimentodo |- Identificar os materiais e | quotidiano animais (locomogao, habitat,
Ambiente Natural | utensilios da sala - Int?riorizar nogdes temporais | revestimento da pele, reprodugéo)
e Social - Distinguir mais nogdes (estagoes.do ano) . - Qonhecer 0 processo de
> Inter-Relagdes espaciais - Asgum|r e revelar atitudes de | crescimento e germinagdo das
. - Reconhecer mais partes do | pesquisa plantas
Natural-Social corpo humano - Dar sugestoes - Distinguir  propriedades  de
- Assimilar rotinas - Relatar conhecimentos elementos naturais (terra, ar, agua,
- |dentificar mais meios de | - Conhecer aspetos relativos & vida | energia)
transporte  (avido, barco, | vegetal - Distinguir unidades de tempo
comboio) - Identificar profissbes e servigos do | basicas (meses, dias da semana)
- Assimilar as regras de | meio envolvente - Representar e descrever oralmente

higiene basicas

- Identificar os alimentos que fazem

lugares reais e imaginarios
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- Nomear as cores primarias parte da roda dos alimentos - ldentificar elementos do ambiente
- Participar na construgéo de | - Reconhecer alguns sinais de | hatural (estado do tempo; flora; agua;
regras transito fogo)

- Distinguir os estados fisicos (s6lido,
liquido, gasoso)

- Observar e identificar elementos do
ambiente social (servigos; meios de
comunicagao)

- Distinguir partes de uma planta

Avaliagao: O processo de avaliagdo deve ser entendido como um processo participado e colaborativo entre a crianga, o educador e a familia e deve devolver a pratica as
melhores dindmicas e atividades de desenvolvimento pessoal de cada crianga. Nesse sentido, serdo avaliadas de forma continuada, e especificamente, através de
instrumentos diversos e diferenciados, (avaliagdo diagndstica, avaliagdo formativa, registos escritos, entrevistas, registos fotograficos, registo de ocorréncias e formais e
informais) as dindmicas de (com especial enfoque nas assinaladas):
o Formac&o Pessoal e Social:

- Responsabilidade

- Cooperagao

- Participagéo

- Autonomia

- Organizagao

- Comportamento

e Aquisicao de conhecimentos:
- Oralidade
- Registos escritos

e Aquisicdo de competéncias:
- Capacidade de execugéo
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