MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

GOVERNO DE
PORTUGAL
Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Planificagdo mensal — maio

Area Curricular - Formagao Pessoal e Social

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» ldentidade 3 anos 4 anos 5 anos
> Autoestima - Aprender a esperar pela | - Responsabilizar-se por tarefas | - Resolver com autonomia problemas
> Independéncia sua vez confiadas com outras criangas
> Autonomia - Aceitar a diferenga nas | - Respeitar os tempos de arrumagéo - Interagir com criangas de outros
> Cooperago outras criangas - Aceitar as contrariedades grupos N .
> Convivéncia - Ter cuidado com os | - Ultrapassar situagbes de frustragdo | - Aplicar valores sociais e morais

oy materiais com a ajuda do adulto

ngocrgtlca - Pedir colaboragdo do
> Cidadania adulto na resolugdo de
» Solidariedade conflitos sociais
» Respeito pela

Diferenga

Area Curricular - Expressao e comunicagio

Dominio- Expressao Plastica

Subdominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades

» Produgéo e 3 anos 4 anos 5 anos

Criacao _ Colorir dentro de espagos | - Ajustar os seus fracos ao | - Recortar figuras mais pequenas
> Fruigdo e mais pequenos espaco de suporte - Reproduzir liviemente ou com orientagéo a

Contemplagao - Representar a figura | - Recordar pormenores das | figura humana integrada em diferentes
> Reflexdo e humana mais completa suas observagdes contextos

~ - Reconhecer as cores | - Representar através da
Interpretagéo primarias pintura
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- Fazer contornos com o
pincel.

Subdominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» Experimentacéo e 3 anos 4 anos 5 anos
Criacao - Expressar sensagdes ou | - Usar situagdes de comunicagdo | - Discutir e expor ideias para desafios
> Fruicdo e Anlise emocOes simples através da | verbal e ndo-verbal criativos
mimica - Reconhecer a atividade dramatica
como pratica artistica

- Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
Subdominios

» Interpretagéo e 3 anos 4 anos 5 anos
Comunicagdo - Distinguir sons - Evidenciar a sua memédria | - Reproduzir compassos diferentes
> Criagdo e auditiva
Experimentagéo
» Percecdo Sonora
e Musical
» Culturas Musicais
nos Contextos
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Dominio- Danga

- Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
Subdominios

» Comunicagéo e 3 anos 4 anos 5 anos

Interpretacéo - Participar em dancas de | - Reproduzir movimentos dados | - Explorar as suas capacidades criativas
» Producdo e grupo

Criacao
» Conhecimento e

Vivéncia da Danga
» Fruicdoe

Contemplagéo

Dominio- Expressao Motora
Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades

Subdominios

» Deslocamentos e
Equilibrios

> Periciae
Manipulagdes

» Jogos

3 anos

- Encaixar,
desencaixar e realizar
enfiamentos simples

- Transportar
diferentes objetos.

- Passar objetos aos
colegas

4 anos

- Realizar jogos motores com instrucdes
(rapido/lento, langar/apanhar...)

- Controlar os movimentos (movimentar-
sefimobilizar-se a um sinal dado...)

5 anos

- Descolar-se num espago limitado
(reduzido, sinuoso, com obstaculos...)

- Praticar uma postura corporal correta

- Ultrapassar obstaculos transportando
objetos

- Distinguir direita/esquerda (em si, nos
outros, nos objetos, no espago)

- Langar diversos objetos para além de
uma marca
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Area Curricular- Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
Consciéncia 3 anos 4 anos 5 anos
Fonologica - Repetir lengalengas e | - Compreender e seguir uma | - Escrever o seu nome e algumas palavras

Reconhecimento e
Escrita de Palavras
Conhecimento  das
Convengdes
Graficas
Compreenséo de
Discursos Orais &
Interacéo Verbal

rimas
- Narrar acontecimentos
vividos

sequéncia de duas ou mais
ordens

- Recontar histérias seguindo uma
sequéncia logica

- Responder a questdes abertas
comegadas por Onde? Quando?
Porqué? Quem? O Qué? Com
Quem?

- Produzir e criar rimas

- Descrever pessoas, objetos e
acoes

do ambiente conhecido

- Isolar e contar palavras em frases

- Encontrar palavras a partir de silabas
pronunciadas
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Area Curricular- Matematica

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades

» Numeros e | 3anos 4 anos 5 anos

Operacgoes - Descobrir semelhangas e | - Classificar objetos tendo em conta | - Agrupar e ordenar objetos por ordem
>  Geometria e | diferengas atributos: cor, tamanho; forma, posi¢éo e | crescente/ decrescente

Medida - Compreender nogdes de | espessura - |dentificar semelhangas e diferengas,
> Organizagio e espaco: a frente/atras - Tragar e identificar diferentes linhas no | justificando as respetivas escolhas

tratamento  de | - Fazer comparagdes: mais/ | espago: abertas/ fechadas Identificar, comparar e construir modelos

dados menos - Realizar contagens até 5 de padrbes

- Registar em gréficos e
tabelas simples, utilizando
objetos

- Comparar objetos

- [dentificar e nomear as cores primarias €
secundarias

- Descrever formas variadas( bicudo,
redondo...)

- Formar conjuntos até 5 elementos

- Registar e interpretar tabelas, graficos
e pictogramas

- Estabelecer a correspondéncia entre
quantidade e nimero até 10

- utilizar e representar alguns nimeros
naturais

- Pesar e comparar pesos / medidas:
mais pesado/ mais leve; mais comprido/
mais curto

- Reconhecer os nimeros até 10

- Distinguir as tonalidades: Claro /
escuro
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Area Curricular- Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» Informagéo 3 anos 4 anos 5 anos
» Comunicagéo - Nomear diferentes | - Cumprir as regras de seguranga - Aceder a paginas da internet ou a software
> Produgéo componentes - Explorar paginas de internet e software | com autonomia
> Seguranga informaticos  (rato, | com ajuda - Comunicar ou interagir oralmente com
teclado, ecrd, | - Aceder a paginas da internet com | recurso a internet

impressora...)

- Perceber para que
servem 0s
componentes  (rato,
impressora...)

- Manipular o rato
livremente

ajuda do adulto
- Usar a impressora/ digitalizador com
ajuda
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Area Curricular- Conhecimento do Mundo

Dominios

Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho

Atividades

>

Localizagao no
Espago e no
Tempo
Conhecimento do
Ambiente Natural
e Social
Inter-Relagdes
Natural-Social

3 anos
- Familiarizar-se com a
existéncia de ecopontos

- Distinguir  diferentes
nogbes espaciais (em
cima/em baixo;
dentro/fora)

- |dentificar as condicdes
meteoroldgicas

- Conhecer o habitat de
animais que lhe s&o
familiares

4 anos

- Levantar hipéteses

- Selecionar informagdo com ajuda

- Descobrir as fases da vida dos
seres vivos

- |dentificar carateristicas de alguns
animais

- Aperceber-se de diferentes
etapas de crescimento do ser
humano

- Identificar e localizar segmentos
do corpo humano

- Aperceber-se da necessidade de
cuidar do ambiente

- Classificar materiais (plastico,
metal, ...)

- Identificar profissdes e servigos
num ambito algo alargado

- Compreender regras de
seguranca

- Conhecer alguns wusos e
costumes de diferentes

localidades/paises
- Representar lugares reais e
imagindrios

5 anos

- Estabelecer comparagdes entre o passado
e 0 presente (usos e costumes; vivéncias;
habitagéo; vestuério; alimentacéo

- [dentificar a origem dos materiais e produtos
(animal, vegetal, mineral)

- Conhecer 6rgéos do corpo humano

- Identificar necessidades do ser humano
(fisiolégicas, sociais, seguranca, de estima e
de auto realizagao)

- Identificar a diferenga entre realidade e
ficcdo

- Conhecer a integragdo geogréafica da sua
localidade
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Avaliagao: O processo de avaliagdo deve ser entendido como um processo participado e colaborativo entre a crianga, o educador e a familia e deve devolver a pratica as
melhores dindmicas e atividades de desenvolvimento pessoal de cada crianga. Nesse sentido, serdo avaliadas de forma continuada, e especificamente, através de
instrumentos diversos e diferenciados, (avaliagdo diagndstica, avaliagéo formativa, registos escritos, entrevistas, registos fotograficos, registo de ocorréncias e formais e
informais) as dindmicas de (com especial enfoque nas assinaladas):
o Formac&o Pessoal e Social:

- Responsabilidade

- Cooperagao

- Participacéo

- Autonomia

- Organizagao

- Comportamento

e Aquisicao de conhecimentos:
- Oralidade
- Registos escritos

e Aquisicao de competéncias:
- Capacidade de execugéo
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