Agrupamento de Escolas de Valbom Ano lectivo 2014/2015

Aulas previstas:

Planificacdo Anual 7° Ano
1° Periodo: 39 2° Periodo: 31 3° Periodo:_27

Disciplina: Ciéncias Fisico-Quimicas

Questao central

A TERRA NO Compreender globalmente | O que sabemos hoje acerca do | -Manual de texto. -Avaliagao
ESPACO a constituicdo e a | Universo? diagndstica.
caracterizacao
I-O UNIVERSO do Universo. Motivagao -Observagao
¢ Mostrar powerpoints. - Powerpoints. direta.
1- O que existe Saber qual a posicao que e Distinguir o] modelo

no Universo. a Terra ocupa no Geocéntrico do Heliocéntrico. -Interesse e
(2) Universo. e Partir do que se observa no | - Murais. empenho. 12
céu a noite e durante o dia,
1.1.- As galaxias Reconhecer que 0 para lembrar: - DVD. -Participagao

e a formacao conhecimento sobre o - a diferenca entre estrelas e e

do Universo Universo se deve a planetas; - Recortes de cumprimento
sucessivas teorias - 0 movimento diurno do Sol; os | Jornais/revistas. de regras.
cientificas, por  vezes pontos cardeais.
contraditdrias e polémicas. | ¢ Recorrer a powerpoints, videos, a | - Imagens de -Comporta-
Conhecer alguns objetos imagens de livros ou do manual livros ou do mento.
celestes, como: galaxia, para: manual.
estrela, planeta, sistema - dar a conhecer as grandes -Respostas
planetario, ana branca, estruturas do Universo; as questoes/
pulsar, buraco negro, - referir os movimentos de | - Internet resolugao
quasar, constelacao, todas as estruturas; das
espago vazio, etc. - abordar a teoria do Big- Bang aplicagoes

e as duvidas que a teoria sugere.

propostas.
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1.2.- As estrelas

1.3.-As
constelacOes e

a sua localizacao
no céu

Ser capaz de identificar
constelagoes.

Partir de uma breve discussao
sobre a possibilidade de o Sol
acabar um dia, para abordar o
facto de também para as
estrelas, ser possivel falar em
nascimento, vida e morte.
Recorrer a imagens de
diapositivos para:

- descrever superficialmente o
nascimento e a morte das
estrelas;

- explicar de onde vem o brilho
das estrelas;

- relacionar a cor das estrelas
com a sua temperatura e
tempo de vida.

Dialogar sobre a variagao da

posicao do Sol e da Lua em cada

dia, para reconhecer a

necessidade de recorrer a

coordenadas que nos ajudem a

localizar os astros.

Mostrar em powerpoints algumas

constelacOes e a posicao relativa

da Ursa Maior e da Ursa Menor.

Referir a importancia da estrela

Polar para a orientagao no H.Norte.

Questao central

- Mapas celestes

-Manual de texto.

- Powerpoints.

- DVD.

- Recortes de

Jornais/ revistas.

- Imagens de
livros ou do
manual.

- Internet

- Caderno
diario.

Pontualidade

-Assiduidade

-Avaliagao
Formativa

-Observacao
direta.

-Interesse e
empenho.
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2 - Distancias
no Universo

(2)

2.1.- Unidades
para medir
distancias
no Universo

II —-SISTEMA
SOLAR

1 — Astros do
Sistema Solar

1.1.-Sol,planetas
e luas

Compreender e relacionar
as ordens de grandeza de
distancias no Universo.

Saber globalmente a
constituicdo do Sistema
Solar.

Compreender a posicao
que a Terra ocupa no
Sistema Solar.

Conhecer os astros do
Sistema Solar.

Serao as unidades, metro e
quildmetro adequadas para medir
distancias no Universo?

Motivacao

¢ Escrever no quadro ou mostrar
num diapositivo valores de
distancias entre dois paises,
entre a Terra e a Lua, entre a
Terra e 0 Sol e entre os extremos
da Via Lactea.

e Apresentar o significado de
unidade astrondémica (UA), ano-
luz (a.l.) e parsec (pc) e os seus
valores em Km.

Questao central
Quais sao e como sao os astros que
constituem o Sistema Solar?

Motivacgao

¢ Distinguir em fotocopia uma
imagem que localize o Sistema
Solar no Universo para os alunos
legendarem.

e Partir da observacao de uma
imagem do Sol e, através do
didlogo, referir a constituicdo e
as caracteristicas do Sol.

e Analisar uma imagem do Sol com
os nove planetas e o satélite da

Manual de texto.

- Powerpoints.

- Imagens de
livros ou do
manual.

- Internet

-Fichas de trabalho.

-Videos educativos.

-Participacao
e
cumprimento
de regras.

-Comporta-
mento.

-Respostas
as questoes
e resolucao
das
aplicagoes
numéricas
propostas.

-Caderno
diario.

Pontualidade
-Assiduidade

-Avaliacao
formativa.
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1.2.Asterdides,
Cometas
e
meteordides

Saber as caracteristicas da
Terra, comparando-as
com as dos outros
planetas do Sistema Solar,
que a tornam um planeta
com vida.

Reconhecer o interesse
da construcao de
modelos, usando escalas
adequadas, para melhor
compreensao da
constituicao e
caracterizacao do S.Solar

Terra para focar o movimento de
translacao e a coplanaridade das
orbitas.

e Referir o n° de luas existente na
maioria dos planetas do Sistema
Solar e o0s seus tipos de
movimento.

e Por andlise da
Sistema Solar:

- localizar e caracterizar a
cintura de asterdides;

- descrever a constituicao dos
cometas, fazendo referéncia a
sua Orbita inclinada e muito
excéntrica;

- proporcionar um didlogo
sobre os meteordides que
evidencie as ideias dos alunos
a este respeito.

e Apresentar a distingao entre
meteoros e meteoritos.

e Planetario Portatil

imagem do

Questao central

O que se conhece hoje sobre cada
planeta do Sistema Solar?

- Powerpoints.

- Manual de texto

- Imagens de
livros ou do
manual.

- Cartazes/murais

- Powerpoints.

-Observacao
direta.

-Interesse e
empenho.

-Participacao
e
cumprimento
de regras.

-Comporta-
mento.

-Respostas
as questoes
propostas.
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2- Motivagao - Recortes de
Caracteristicas ¢ Mostrar powerpoints. Jornais/ revistas.
dos e Realizar, em pequenos grupos, I
S Ty . Avaliacao
planetas atividades praticas. Para isso | - Imagens de Portefdlio
deve ser proporcionada a livros ou do
possibilidade de os alunos| manual.
consultarem a Internet, livros da
Biblioteca e outros livros sobre os | - Internet
planetas do sistema solar. Avaliacao do
Depois de corrigido, cada texto sera trabalho de
lido a turma pelo porta—voz do grupo.
grupo.
ITI-PLANETA Reconhecer a importancia | Questdo central - Manual de texto. Ficha de
TERRA do progresso da Ciéncia e | Porque acontecem sucessivamente, Avaliacao
da Tecnologia na | o dia e a noite, a Primavera, o sumativa/
1 - Terra, Sol explicacdo de fendmenos | Verdo, o Outono e o Inverno e as Correcao e
e Lua relacionados com a | diferentes fases da Lua? -Auto
1.1. A sucessao localizagao da Terra e dos - Powerpoints. avaliagdo e
dos dias e outros planetas no | Motivagao hetero-
das noites Sistema Solar. -Imagens sugestivas em postais, avaliacao
Compreender a sucessao | livros ou diapositivos sobre as - Murais.
dos dias e das noites, as | estacOes do ano e a Lua em
estacdes do ano, as fases | diferentes fases.
da Lua e os eclipses do -Caderno
Sol e da Lua. -Utilizar um globo e uma lanterna diario.
para: - Recortes de

1.2.As estacOes
do ano

-Associar o dia a parte iluminada da
Terra e a noite a parte nao
iluminada;

Jornais/ revistas.

Pontualidade
Assiduidade.
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1.3.As fases
da lua

1.4. Os eclipses

Reconhecer

fendmenos

que ocorrem na Terra,

resultantes da

interagao

da Terra e da Lua no

Sistema Solar.

Compreender

planetas

que 0s
descrevem

trajetdrias elipticas a volta

-Relacionar a sucessao dos dias e
das noites com o movimento de
rotagao.

-Recorrer a situacdes do dia a dia
para compreender que 0 movimento
diurno do Sol é aparente.

-Explicar que as estacdes do ano sao
uma consequéncia do movimento de
translacao da Terra a volta do Sol
associado a inclinagdo do eixo da
Terra , se o eixo fosse perpendicular
ao plano da érbita as estacdes do
ano nao existiam.

-Usar uma lanterna a incidir numa
grande superficie, primeiro
perpendicularmente e depois com
uma grande inclinagao para
comprovar que a superficie
aquecida pelos raios € maior e o seu
aguecimento menor.

Concluir que:

se a inclinagao dos raios é pequena,
é grande o aquecimento da Terra - é
Verdo; se a inclinagdo dos raios é
grande, o aquecimento é pequeno —
é Inverno.

-Evidenciar os Solsticios e os
Equindcios, referir que as estacoes
do ano sao opostas nos dois
hemisférios e que ndo tém a ver

- Imagens de

livros ou do
manual.

- Globo

- Lanterna

- Manual de texto.

- Powerpoints.

Avaliacao
do trabalho
de grupo

Observacao
direta.

Interesse e
empenho.

-Respostas
as questoes
propostas

-Respostas
as questoes
propostas.

-Caderno
diario.

Pontualidade

10
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do Sol e a diferente
velocidade.

com o diferente aquecimento do Sol,
pelo facto da orbita ser eliptica.
-Recorrer ao didlogo para focar as
diferentes formas da Lua.
-Relacionar essas diferentes formas
com a parte iluminada da Lua, que
conseguimos ver da Terra,
recorrendo:

a analise da imagem do diapositivo;
a uma bola com uma metade
pintada de preto e a outra de
branco, que é posta a rodar de cada
um sempre com a metade branca
voltada para a janela.

-Lembrar que todos os corpos
iluminados projetam a sua sombra
para o lado contrario da fonte de
luz.

-Recorrer a um globo terrestre, uma
lanterna e uma pequena bola para
visualizar numa sala escurecida:

a projecao da sombra da Terra na
Lua (bola);

a projecao da sombra da Lua (bola)
na Terra.

-Associar :

o eclipse da Lua, ao facto de
deixarmos de ver por se encontrar
na zona de sombra da Terra; o
eclipse do Sol, ao facto de
deixarmos de ver, por nos

- Manual de texto

- Globo terrestre

- Lanterna

- Bola

- Powerpoints.

Assiduidade.

Avaliacao
formativa

Participacao
e
cumprimento
de regras

Observacao
direta.

Interesse e
empenho.

Participacao
e
cumprimento
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2. Movimentos
e forgas

(3)

2.1.— Forgas,
sua

caracterizacao.

Compreender a nogao de
forga gravitacional.

Identificar o significado
fisico de forca.

encontrarmos na zona de sombra
produzida pela Lua.

- Recorrer a imagens em
diapositivos para

distinguir entre eclipse total e
parcial.

Questao central

Porque esta tudo em constante
movimento: no Universo, no Sistema
Solar e até na Terra qualquer corpo
cai para ela ?

MotivacOes

-Apresentar powerpoints que
ilustrem efeitos da atuacao de forcas
associados ao nosso dia a dia.
-Reconhecer que o termo forga
substitui em linguagem comum os
termos: empurrar, levantar, baixar,
esticar ,puxar etc.

-Indicar as unidades possiveis de
forca, e reconhecer o Newton( N)
como unidade S.I.

-Relacionar o Kgf com o Newton.
-Demonstrar o movimento de um
objeto de borracha preso por um fio
em volta da mao e o movimento do
mesmo objeto quando deixa de
estar preso a mao.

- Manual de texto.

- Laboratorio da
Escola.

- Manual de texto.

- Powerpoints.

de regras.
Comporta-

mento.

Respostas as
questoes
propostas.

Caderno
diario.

Pontualidade
Assiduidade.

Avaliacao
formativa.

-Observacao
direta.

-Interesse e
empenho.
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2.2. — As forcas

e 0 movimento
de translacao

dos planetas

2.3. — Massa
e Peso

» Caracterizar a forca
gravitacional como
responsavel pelo movimento
dos planetas a volta do Sol e
dos satélites a volta dos
planetas.

» Saber identificar a unidade
S.I de forga (Newton).

= Compreender que 0S
fendomenos das marés
estao relacionados com as
forcas graviticas do Sol e
da Lua.

» Compreender a diferenca
entre a massa e 0 peso.

= Identificar o peso como

-Concluir que existe uma forca
central responsavel pelo movimento
do objeto em volta da mao e pelo
movimento de translagao dos corpos
celestes.

-Referir as marés como
consequéncia da atracao
gravitacional.

-Apresentar em diapositivos os
valores do peso do mesmo corpo em
diferentes lugares da Terra e em
diferentes planetas para, através do
didlogo concluir como varia o peso
de um corpo na Terra e noutros
planetas.

-Concluir ainda que quanto maior €
a massa do planeta, maior sera o
peso de um determinado corpo.
-Mostrar diferentes imanes e
magnetite e demonstrar
experimentalmente a sua agao sobre
objetos de ferro.

-Usar uma placa de vidro sobre um
iman e limalha de ferro no
retroprojetor para visualizar o campo
magnético do iman.

-Mostrar agulhas magnéticas e
bussolas.

-Demonstrar experimentalmente a
acao entre polos de um iman em
forma de barra e uma agulha

- Dinamometros.

-Manual de texto.

- Powerpoints.

- Laboratorio da
Escola.

- Material de
Laboratorio.

- Imanes
-Placa de vidro
-Limalha de ferro

- Bussola

-Participacao
e
cumprimento
de regras.

-Comporta-
mento.

-Respostas

as questodes
propostas.

Pontualidade
Assiduidade.

-Interesse e
empenho.

-Comporta-
mento.

-Respostas
as questoes
propostas.

-Caderno
diario.
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2.4.

- O magnetismo
terrestre

A TERRA
EM

TRANSFORMA

CAO

um caso particular da
atracao universal.

Indicar as diferencas entre
a massa € 0 peso de um
corpo.

Explicar como varia o peso
com a altitude, a latitude
e a mudanca de planeta.

Conhecer a constituicao
do mundo material.

magnética.

-Demonstrar experimentalmente a
posicao adquirida por pequenas
agulhas magnéticas quando
colocadas em volta de um iman para
explicar a acao da Terra ( um
enorme iman) sobre a agulha
magnética das bussolas.

-Distribuir uma bussola a cada
pequeno grupo de alunos e explicar
como a devemos utilizar para nos
orientarmos.

Questao central
Como classificar os materiais tao

- Ficha diagndstica

- Laboratdrio da
Escola.

- Material de
Laboratorio.

-Avaliacao
do trabalho
laboratorial.

Ficha de
avaliacao

-Observacao
direta.

-Interesse e
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I — MATERIAIS

1.

A constituicao
do mundo
material

1.1.- Substancias
€ misturas de
substancias

(2)

1.2.- Tipos
de misturas

(2)

Relacionar aspetos do
quotidiano com a Quimica.

Reconhecer que é enorme
a variedade de materiais
qgue nos rodeiam.

Distinguir as substancias
das misturas de
substancias.

Manusear material de
laboratério com seguranca.

Identificar o material de
laboratorio mais comum.

Caracterizar misturas
homogéneas, heterogéneas
e coloidais.

diversos que existem na Terra para
os estudarmos melhor?

Motivacao

Utilizar em recipientes adequados,
uma amostra de diferentes
materiais: agua salgada, solo,
azeite, carvao, iodo, leite, sumo,
cobre, sulfato de cobre, ar ( num
baldo), madeira, alcool, detergente.
Ou recorrer a powerpoints.

-Fazer uma primeira abordagem da
Quimica como a Ciéncia que estuda
0S materiais.

-Partir da observagao de um certo
n° de materiais levados para a aula
para os classificar de acordo com
diferentes critérios, formando os
conjuntos correspondentes.
-Evidenciar a classificacao em
substancias e misturas de
substancias.

-Recorrer a uma demonstracao
experimental ( aquecimento de agua
salgada) para concluir que nem
sempre é facil, através da
observagao, saber se um material é
uma substancia.

-Partir da observagao de diferentes
misturas como, agua e azeite, agua

- Agua salgada, azeite,
carvao, iodo, leite,
sumo, cobre, sulfato de
cobre, ar ( num balao),
madeira, alcool,
detergente.

- Powerpoints.

- Laboratorio da
Escola.

- Material de
Laboratorio.

empenho.

-Participacao
e
cumprimento
de regras.

Comporta-
mento.

- Avaliacao
do trabalho
de grupo.

- Avaliagao

do trabalho
laboratorial.

-Observacao
direta.

-Interesse e

10
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1.3.- Solucdes

(2)

Utilizar corretamente os
termos, solugao, soluto,
solvente, solugao
saturada, concentrada e
diluida.

Saber efetuar calculos
simples relativos a

concentragao expressa em
massa de soluto por
volume de solucao.

e alcool, agua salgada , leite, tinta
de parede, granito para distinguir
entre misturas homogéneas,
heterogéneas e coloidais.

-Realizar misturas de iodo e de
sulfato de cobre com agua e com
alcool para através de demonstracao
experimental:

-introduzir os conceitos de " ser
solivel em ” e " ndo ser soluvel em”;
-distinguir entre soluto, solvente e
solugdo;

-apresentar o significado
decomposicao qualitativa das
solugoes.

-usar solugdes coradas, previamente
preparadas por exemplo: (sulfato de
cobre), com diferentes volumes e
diferentes massas de soluto , para
distinguir pela cor, a mais e a menos
concentrada.

-Apresentar o significado de
concentragdo massica, como a
massa de soluto por unidade de
volume de solucao:
C = m (_soluto)

V (solucao)
-Deduzir possiveis unidades de
concentragao.
-Calcular as concentragoes das

- Agua e azeite, agua e
alcool, agua salgada,
leite, tinta de parede,
granito.

- Solugao de sulfato de
cobre mais e menos
concentrada e outras
solugdes coradas

empenho.

-Participacao
e
cumprimento
de regras.

Comporta-
mento.

- Avaliacao
do trabalho
de grupo.

- Avaliagao
do trabalho
laboratorial.

-Respostas
as questoes
e resolucao
das
aplicagoes
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solugdes usadas para associar a numeéricas
intensidade de cor com o valor da propostas.
concentracao.
-Resolver questdes de aplicagao do
conceito de concentracao.
- Compreender que os Questao central: -Observacao
2—Propriedades Ha grande diversidade de | - Manual de texto. direta.

fisicas e quimicas
das substancias.

(2)

2.1. Ponto de
fusdao e ponto de
ebuligdo.

materiais apresentam
propriedades que os
permitem distinguir.

- Compreender que as
propriedades caracteristicas

podem ser fisicas e quimicas.

- Saber o que é a
temperatura de fusao e de
ebuligao.

- Saber analisar tabelas de
ponto de fusdo e ponto de
ebulicao.

-Reconhecer que o ponto de
fusao e p. ebulicao
caracterizam uma substancia
pura.

- Saber o valor do p. fusdo e
p. ebulicao da agua pura.

substancias. Havera propriedades
que distinguem umas substancias
das outras?

Motivacao

-Apresentagao de algumas
substancias conhecidas dos alunos,
que indicardao algumas propriedades
que permitem identifica-las.

-Demonstrar o que acontece a forma
e ao volume de sdlidos, liquidos e
gases em diferentes recipientes para
os caracterizar em trés estados
fisicos.

-Através do didlogo lembrar as
mudancas de estado e sintetizar em
diagrama.

-Introduzir o conceito de ponto de
fusao e ponto de ebulicao.

- Powerpoints.

- Laboratorio da
Escola.

- Material de
Laboratorio.

-Interesse e
empenho.

-Participacao
e
cumprimento
de regras.

Comporta-
mento.

-Respostas
as questdes
propostas.

-Caderno
diario.

Pontualidade

Assiduidade.

10
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2.2. Densidade
absoluta ou
massa volumica.

2.3.Propriedades
Quimicas

-Reconhecer que a presenca
de impurezas faz aumentar o
p. ebulicao e baixar o p.
fusao.

- Compreender o conceito de
massa volumica.

- Saber aplicar a férmula da
massa volumica ou
densidade.

- Compreender que se podem
identificar substancias através
de ensaios quimicos.

- Reconhecer algumas
facilmente detetaveis ,como,
ser comburente, combustivel,
turvar a agua de cal.

- Reconhecer que ha
substancias que se utilizam
como indicadores quimicos.

- Compreender que ha
processos fisicos que

-Analisar tabelas de p. fusao e p.
ebulicao.

-Reconhecer que os valores
caracterizam uma substancia pura.
-Saber prever o estado fisico dessa
substancia a diferente temperatura.
-Através do didlogo reconhecer que
a presenga de impurezas aumenta o
p. ebulicdo e baixa o p. fusao.
-Focar aplicagdes destes fatores em
situacdes da vida real.

-Apresentar o significado fisico da

massa volumica e através da
discussao deduzir possiveis
unidades.

-Comparar a densidade de
diferentes substancias a partir de
uma tabela.

-Refletir com os alunos na aplicacao
do significado de densidade em
situacdes do dia a dia.

-Estabelecer um breve didlogo que
permita encontrar a diferenca entre
propriedades fisicas e quimicas.

Questao central:

Como selecionar a técnica mais
adequada para separar  0S
componentes de uma mistura?

- Balanca

- Proveta

- Manual de texto.

- Powerpoints.

- Murais.

- Ficha informativa.

- Avaliacao
do trabalho
de grupo.

-Respostas
as questoes
e resolucao
das
aplicagoes
numéricas
propostas.

-Respostas
as questoes
propostas.

-Caderno
diario.

Pontualidade

Assiduidade.
- Avaliacao
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3. Separacao
dos
componentes
de misturas.

(2)

II-
TANSFORMA
GOES

DA MATERIA

1.1.
Transformacgoes
Fisicas /
transformacoes

Quimicas.(1)
(2)

1.2. A dgua e as

permitem separar as
substancias de uma mistura
de substancias.

-Reconhecer que a
cristalizacao, vaporizacao,
cromatografia e destilacao
permitem separar
componentes de misturas
homogéneas e os restantes
separam componentes de
misturas heterogéneas.
-Saber como separar
diferentes misturas, indicando
a sequéncia correta de
separacao.

-Compreender o significado
de transformacdo fisica e
quimica.

-Reconhecer as mudancgas de
estado como T. fisicas.

-Demonstrar a realizagdo de técnicas
de separacao adequadas a
diferentes tipos de misturas.

informativa
fisicos de

-Entregar uma ficha
sobre 0s processos
separacao de misturas.

Questao central:
Como se reconhece que uma
transformacao é fisica ou quimica?

-Apresentar o significado de T. fisica
ou T. quimica, associado a exemplos
concretos.

- Laboratdrio da
Escola.

- Material de
Laboratorio.

- Laboratorio da
Escola.

do trabalho
de grupo
experimental

- Avaliacao
Portefdlio

Fichas de
avaliacao
Sumativa/
correcao
Auto-
Avaliacao

-Respostas
as questoes
propostas.

-Caderno
diario.
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transformacoes
fisicas.

2.Como uma
substancia se
transforma
noutras.

- Compreender como se pode
detetar a ocorréncia de uma
transformagao quimica.

-  Compreender que ha
transformagdes que ocorrem
por acao do calor -Termdlise
ou Pirdlise, da luz -Fotdlise,
da corrente elétrica-Eletrdlise,
por acao mecanica e por
juncdo de substancias.

-Demonstrar experimentalmente
algumas decomposicoes:

-por acao do calor.

-Por acdo da corrente eléctrica.

-Por agao da luz.

-Por acdo mecanica e por juncao de
diferentes substancias.

Distinguir a termolise da fotdlise e
da eletrolise

- Material de
Laboratorio

Pontualidade
Assiduidade.

- Avaliacao
do trabalho
de grupo
experimental

Ficha de
avaliacao
sumativa
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III — ENERGIA
1 - Fontes e
Formas de
Energia
(2)
1.1.Energia

1.2.Fontes de
energia

1.3.Formas de
energia

- Compreender que a energia
€ uma propriedade dos
sistemas e se manifesta de
diferentes modos.

- Reconhecer que utilizamos a
energia no dia a dia e é
detetada pelos efeitos que
produz.

- Saber que os combustiveis
fosseis sao as fontes de
energia mais utilizadas a nivel
mundial.

-Distinguir e identificar fontes
renovaveis e nao renovaveis
de energia.

- Compreender a importancia
de utilizar a energia de forma
racional.

- Identificar as duas formas
fundamentais de energia.

Questao central:

O que é a energia?

-Apresentar situagoes diversas sobre
a importancia da energia no dia a

dia.

- Enumerar exemplos do dia a dia

que testemunhem as inumeras
aplicacdes da energia nas suas
diferentes formas.

-Explorar diferentes manifestagdes

de energia.

-Comparar as fontes de energia

utilizadas em diferentes regides do

nosso pais.

- Manual de texto.

- Powerpoints.

- Murais.

- Filmes e outros
recursos multimédia

- Computador/Projetor

-Observacao
direta.

-Interesse e
empenho.

-Participacao
e
cumprimento
de regras.

Comporta-
mento.

-Respostas
as questoes
e resolucao
das
aplicagoes
numéricas
propostas.

-Caderno
diario.
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2.Transferénci

as de Energia
(2)

1.4.Energia, e
suas
unidades

1.5. Conservacao
e
Degradacao
de energia

1.6. O calor
como medida
da energia

- Compreender que a energia
pode ser transferida/
transformada entre sistemas
ou entre duas partes dentro
do mesmo sistema.

- Reconhecer que a energia
ndo se consome, apenas é
transferida, verifica-se a
conservagao de energia.

- Identificar a fonte e o
recetor de energia.

- Distinguir energia util de
energia dissipada.

- Identificar unidades de
energia.

- Compreender que o Calor é
a energia transferida entre
sistemas a temperaturas

- Questionar os alunos, como
utilizamos a energia no dia a dia e
apos breve dialogo com os alunos
propor que estes realizem um
trabalho de grupo sobre o tema
abrangente - Energia.

- Apresentar a turma, para que em
conjunto confrontem ideias e
fundamentem os seus pontos de
vista.

- Apresentar um grafico com os
consumos energéticos ao longo dos
tempos.

-Realgar a necessidade de
exploracdo de energias renovaveis
para fazer face a escassez
energética.

- Sensibilizar os alunos para a
necessidade de poupar energia.

- Calcular o consumo de energia

de diferentes aparelhos elétricos
numa casa.

-Apresentar medidas de isolamento

- Powerpoints.

- Manual de texto.

- Murais.

- Powerpoints.

- Avaliacao
do trabalho
de grupo.

Pontualidade
Assiduidade.

- Avaliagao
Formativa.

-Respostas
as questoes
e resolucao
das
aplicagoes
numeéricas
propostas.

-Interesse e
empenho.

-Participacao
e
cumprimento
de regras.
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transferida diferentes. térmico de uma casa. -Observacao
-Compreender - Manual de texto. direta.
o funcionamento de centrais
produtoras de energia e ser | -Realizar atividades de consolidacao
capaz de identificar as | dos conhecimentos adquiridos.
transferéncias de energia que -Interesse e
ocorrem. empenho.
1.7.Conducao, - Distinguir os mecanismos de
Convecao e transferéncia de energia: - Respostas
Radiacao condugao, convecgao e | - Propor um debate centrado no as questoes
radiagao. paradoxo: “ Ha necessidade de propostas.
- Reconhecer e identificar | poupar energia/ a energia é
materiais bons e maus | conservada”. Avaliacao
condutores térmicos. Portefdlio
-Compreender que a escolha
cuidada dos materiais,
determina a eficiéncia Ficha de
energética de uma dada avaliacao
habitacao. Sumativa/
correcao
Auto-
Avaliacao
(1) Articulacao com 8%ano
(2) Articulagdo com 10%ano

(3) Articulacao com 11%ano




