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Temas/Conteúdos Objetivos/Competências Estratégias/ Atividades 
Metodologias/ 

Recursos 
Avaliação 

N.º de 
aulas 

  
A TERRA, UM 
PLANETA ESPECIAL 
 Onde existe vida 

 Diferença ser vivo  ser 
não vivo 

 Biosfera 
(articula com o 8.º ano) 
 

A ÁGUA, O AR, AS 
ROCHAS E O  
SOLO – MATERIAIS 
TERRESTRES 
- A importância das 
rochas e do solo na 
manutenção da vida 
 Tipo de rochas existem 

em Portugal 

 Constituição das rochas 

 Alteração das rochas 

 Formação, constituição 
dos solos 

 Principais tipos de 
solos 

 Adequação dos solos à 
agricultura 

 Proteção e conservação 
do solo 

(articula com o 7.º ano) 

 
SER CAPAZ DE: 
 

1. Compreender a Terra como um 
planeta especial 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Compreender que o solo é um 
material terrestre de suporte de 
vida  

 
3. Compreender a importância das 
rochas e dos minerais  
 

 

 

 

 

 

 Apresentação e exploração 
dos conteúdos por discussão 
de questões problema; 
 

 Exploração de recursos 
virtuais; 

 

 Discussão de problemas a 
nível local, nacional e global; 

 

 Resolução e discussão de 
atividades e exercícios do 
manual adotado; 

 

 Exploração de imagens, 
esquemas, gráficos e tabelas 
do manual adotado; 

 

 Realização e discussão de 
atividades práticas e 
experimentais; 

 

 Conceção, realização e 
apresentação de trabalhos. 

 

Serão aplicadas 
metodologias ativas e 
participativas 
diversificadas utilizando 
os seguintes recursos: 
 

 Quadro; 

 Manual adotado; 

 Imagens, esquemas, 
gráficos e tabelas; 

 Modelos e analogias; 

 Retroprojetor e 
videoprojector; 

 Bibliografia 
diversificada: livros da 
especialidade, 
noticias, artigos 
científicos e 
documentários; 

 Recursos virtuais com 
revisão científica. 

 
Orienta-se pelas áreas 
de incidência e 
respetivos pesos 
definidos pela escola e 
tem por base diversos 
dados recolhidos 
através de: 
 
Fichas de avaliação 
diagnostica e formativa; 
  
Caderno diário; 
 
Observação do 
empenho, participação 
e comportamento nas 
aulas; 
 
Resolução e discussão 
de exercícios e 
atividades; 
 
Trabalhos. 
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Aulas previstas: 
1º Período: 28;          2º Período: 20;          3º Período: 18. 
 

Planificação Anual 5º Ano 
 

Disciplina:  
Ciências Naturais 
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- A importância da 
água para os seres 
vivos 
 Importância da água 

para os seres vivos 

 Distribuição da água na 
Natureza 

 Propriedades da água 

 Processos de 
tratamento da água 

 Utilização da água 

 Proteção e conservação 
da água 

(articula com o 6.º e 8.º 
anos) 
 

- A importância do ar 
para os seres vivos 
 Onde existe ar 

 Constituição do ar 

 Propriedades dos gases 
constituintes do ar 

 Importância dos gases 
atmosféricos 

 Consequências da 
poluição atmosférica 

 Proteção e conservação 
do ar 

(articula com o 6.º e 8.º 
anos) 
 

DIVERSIDADE DE 
SERES VIVOS E  
SUAS INTERAÇÕES 
COM O MEIO 
 
- Diversidade nos 
animais 

 

 

 

 
4. Compreender a importância da 
água para os seres vivos  
 
5. Compreender a importância da 
qualidade da água para a atividade 
humana 
 
 
 
 
 
 
 
6. Compreender a importância da 
atmosfera para os seres vivos 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7. Interpretar as caraterísticas dos 
organismos em função dos 
ambientes onde vivem 
 

8. Compreender a diversidade de 
regimes alimentares dos animais 
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 Forma do corpo 

 Revestimento do corpo 

 Locomoção 

 Alimentação 

 Reprodução 

 Influência dos factores 
abióticos no 
comportamento 

(articula com o 6.º e 9.º 
anos) 

 
 
 
 
 
 
-Diversidade nas 
plantas 
 Influência dos factores 

abióticos no 
comportamento 

(articula com o 6.º e 8.º 
anos) 

 
 
 
 
 
 
UNIDADE NA 
DIVERSIDADE DE  
SERES VIVOS 
 
- Célula – unidade 
básica de vida 

 Constituição do 
microscópio 

tendo em conta o respetivo habitat  
 

9. Compreender a diversidade de 
processos reprodutivos dos 
animais 
 

10. Conhecer a influência dos 
fatores abióticos nas adaptações 
morfológicas e comportamentais 
dos animais  
 

11. Compreender a importância da 
proteção da biodiversidade animal 
 
 
 
 
12. Conhecer a influência dos 
fatores abióticos nas adaptações 
morfológicas das plantas  
 
13. Compreender a importância da 
proteção da diversidade vegetal 
 
 
 
 
 
 
14. Aplicar a microscopia na 
descoberta do mundo “invisível” 
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 Constituição dos seres 
vivos 

(articula com o 6.º e 8.º 
anos) 

 
 
- Diversidade a partir 
da unidade – níveis 
de organização  
hierárquica 

 Classificação dos 
seres vivos 

(articula com o 6.º e 9.º 
anos) 

 
 

15. Compreender que a célula é a 
unidade básica da vida 
 
 
 
 
16. Compreender a importância da 
classificação dos seres vivos 
 
 

 

 


