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Aulas previstas:
1° Periodo: 91

2° Periodo: 70

3° Periodo: 63

Geologia
Modulo inicial Apresent:agéo e Video projector: Qrienta—sg p_eliis _
Temal-A explorag&o dos areas de incidéncia
. conteudos - i e respectivos pesos
Gef’|09|a1 0s programaticos Retroprojector; defini%os pelap
geologos € 0S seus com recurso ao Quadro; escola e tem por
métodos video projector e ’ base o
1. ATerrae os seus retroprojector; Manual desempenho dos
§ubS|steInas em adoptado: alunqs nos
interaccgao. seguintes
Discussao de Imagen instrumentos: 32
1.1 Subsistemas guestdes esal?:mzs
terrestres problema; q ’
(geosfera graficos e Fichas de
atmosferal, tabelas; avaliacéo;
hidrosfera e Discusséo de Laboratéri
biosfera). imagens, a orat_orlo €
1.2 Interacgéo de esquemas, :ﬁstper(i: 'IVO Grelhas de
subsistemas. gréaficos e atenale observagéo do
2. As rochas, tabelas; equipamento; empenho,

arquivos que
relatam a Historia

Modelos;

participacdo e
comportamento nas
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da Terra Resolucéo e aulas tedricas;
2.1 Rochas discusséao de Bibliografia
sedimentares. exercicios do diversificada:
2.2 Rochas manual livros da Questdes
magmaticas e adoptado; especialidade, problema;
metamoérficas. noticias, artigos
2.3 Ciclo das cientificos;
rochas. Realizagéo e Grelhas de
A medida do discussdo de Plataforma acompanhamento
tempo e a idade actividades Moodle; das actividades
da Terra. préticas, experimentais;
3.1 Idade relativa experimentais e Diversos
e idade laboratoriais; recursos virtuais
radiométrica. com revisio Trabalhos/
3.3 Meméria dos cientifica: relatérios/ registos.
tempos Concepcao, animacgoes,
geologicos. realizacéo e laboratérios,
A Terra, um avaliagéo de Webquest,
planeta em trabalhos/ paginas
mudanca. relatérios/ informativas.
4.1 Principios registos;
bésicos do
raciocinio
geoldgico. Dinamizagéo da
4.1.1 O presente é plataforma
a chave do Moodle.
passado
(actualismo
geoldgico).
4.1.2 Processos
violentos e
tranquilos
(catastrofismo e
uniformitarismo).
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4.2 O mobilismo
geolégico. As
placas tecténicas
e 0S seus
movimentos.
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Temall — A Terra,
um planeta muito
especial

1. Formacéo do

Sistema Solar.
1.1 Provavel
origem do Sol e
dos planetas.
1.2 Planetas,
asteroides e
meteoritos.

1.3 ATerra—
acrecao e
diferenciacgéo.

A Terra e os
planetas teldricos.
2.1 Manifestactes
da actividade
geoldgica.

2.2 Sistema Terra-
Lua, um exemplo
paradigmatico.

A Terra, um
planeta Unico a

Apresentacao e
exploragdo dos
conteudos
programaticos
COM recurso ao
video projector e
retroprojector;

Discussdao de
guestdes
problema;

Discussao de
imagens,
esquemas,
graficos e
tabelas;

Resolucéo e
discusséao de
exercicios do
manual
adoptado;

Video projector;
Retroprojector;
Quadro;

Manual
adoptado;

Imagens,
esquemas,
graficos e
tabelas;

Laboratério e
respectivo
material e
equipamento;

Modelos;

Bibliografia
diversificada:
livros da
especialidade,
noticias, artigos
cientificos;

Orienta-se pelas
areas de incidéncia
e respectivos pesos
definidos pela
escola e tem por
base o
desempenho dos
alunos nos
seguintes
instrumentos:

Fichas de
avaliacéo;

Grelhas de
observacéo do
empenho,
participacdo e
comportamento nas
aulas tedricas;

Questdes
problema;
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proteger. e Realizagdo e e Plataforma Grelhas de
3.1 A face da discusséao de Moodle; acompanhamento
Terra. Continentes actividades das actividades
e fundos praticas, e Diversos experimentais;
oceanicos. experimentais e recursos virtuais
3.2 Intervencdes laboratoriais; com revisdo
do Homem nos cientifica: Trabalhos/
subsistemas animagcoes, relatorios/ registos.
terrestres. e Concepcao, laboratorios,
3.2.1 Impactos na realizagéo e Webquest,
geosfera. avaliacdo de paginas
3.2.2 Protecc¢éo trabalhos/ informativas.
ambiental e relatorios/
desenvolvimento registos;
sustentavel.
e Dinamizacéo da
plataforma
Moodle.
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Tema lll —
Compreender a
estrutura e a
dindmica da
geosfera

1. Métodos de
estudo para o
interior da
geosfera.

2. Vulcanologia.

2.1 Conceitos
basicos.

2.2 VulcOes e
tecténica de
placas.

2.3 Minimizacao
de riscos
vulcanicos

— previséo e
prevencao.

3. Sismologia.

3.1 Conceitos

Apresentacao e
exploragdo dos
conteudos
programéticos
COM recurso ao
video projector e
retroprojector;

Discussdao de
guestdes
problema;

Discussao de
imagens,
esquemas,
graficos e
tabelas;

Resolucéo e
discussao de
exercicios do
manual
adoptado;

Video projector;
Retroprojector;
Quadro;

Manual
adoptado;

Imagens,
esquemas,
graficos e
tabelas;

Laboratério e
respectivo
material e
equipamento;

Modelos;

Bibliografia
diversificada:
livros da
especialidade,
noticias, artigos
cientificos;

Orienta-se pelas
areas de incidéncia
e respectivos pesos
definidos pela
escola e tem por
base o
desempenho dos
alunos nos
seguintes
instrumentos:

Fichas de
avaliacéo;

Grelhas de
observacéo do
empenho,
participacéo e
comportamento nas
aulas tedricas;

Questdes
problema;
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basicos. Realizagdo e Plataforma Grelhas de
3.2 Sismos e discusséao de Moodle; acompanhamento
tecténica de actividades das actividades
placas. praticas, Diversos experimentais;
3.3 Minimizagé&o experimentais e recursos virtuais
de riscos sismicos laboratoriais; com revisédo
— previsdo e cientifica: Trabalhos/
prevencao. animacgoes, relatérios/ registos.
3.4 Ondas Concepcéo, laboratorios,
sismicas e realizagéo e Webquest,
descontinuidades avaliacéo de paginas
internas. trabalhos/ informativas.

relatorios/
Estrutura interna registos;

da geosfera

4.1 Modelo Dinamizacao da
segundo a plataforma
composicéao Moodle.

guimica (crosta,
manto e nlcleo).
4.2 Modelo
segundo as
propriedades
fisicas (litosfera,
astenosfera,
mesosfera e
nucleo).

4.3 Analise
conjunta dos
modelos
anteriores.
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Modulo Inicial —
Diversidade na
Biosfera

e A Biosfera

e A Célula

SER CAPAZ DE:

Identifica a biodiversidade como um patrimoénio com
importancia ecoldgica, econémica, social e cultural;
Menciona o ecossistema como a unidade ecolégica em
que 0s seres Vivos se integram e interactuam;

Refere fungbes dos diferentes constituintes de um
ecossistema e o seu contributo para o equilibrio do
mesmo;

Indica actividades humanas que conduzem a degradacao
dos ecossistemas;

Prevé a evolucao de um ecossistema quando sujeito a
alteracdes;

Propde vias de proteccdo de habitats e comunidades em
perigo;

Descreve niveis hierarquicos de organizacao biolégica;
Identifica a célula como unidade de estrutura e de funcdo
de todos os organismaos Vvivos;

Identifica a importancia biologica das principais
biomoléculas;

Menciona o significado de diversidade e unidade bioldgica;
Participa nos processos de planificacdo de actividades;
Intervém de forma responsavel na realidade envolvente;
Valoriza, nas abordagens e nos debates, as competéncias
CTS/A (Ciéncia/ Tecnologia/ Sociedade e Ambiente).

Apresentacéo e
exploracao dos
conteudos
programéticos com
recurso ao video
projector e
retroprojector;
Discusséo de
questdes
problema;
Discusséo de
imagens,
esquemas,
graficos e tabelas;
Resolucéo e
discusséo de
exercicios do
manual adoptado;
Realizacdo e
discussédo de
actividades
praticas,
experimentais e
laboratoriais;
Concepcéo,

Video
projector;
Retroprojector;
Quadro;
Manual
adoptado;
Imagens,
esquemas,
graficos e
tabelas;
Laboratério e
respectivo
material e
equipamento;
Modelos;
Bibliografia
diversificada:
livros da
especialidade,
noticias,
artigos
cientificos;
Plataforma
Moodle;
Diversos

Orienta-se pelas
areas de incidéncia

e respectivos pesos

definidos pela
escola e tem por
base o
desempenho dos
alunos nos
seguintes
instrumentos:

Fichas de
avaliacao;

Grelhas de
observacéo do
empenho,
participacdo e

comportamento nas

aulas teoricas;

Questdes
problema;

Grelhas de
acompanhamento
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realizacéo e recursos das actividades
avaliagéo de virtuais com experimentais;
trabalhos/ revisédo
relatérios/ registos; cientifica: Trabalhos/
¢ Dinamizacao da animacgoes, relatérios/ registos.

plataforma Moodle. laboratérios,

Webquest,

paginas

informativas.
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Unidade 1 —
Obtencéo de
Matéria
e Obtencéo de
matéria pelos
seres
heterotréficos
e Obtencéo de
matéria pelos
seres
autoroficos

Recolhe e selecciona informagdes de diversas
proveniéncias sobre diferentes estratégias de obtencao de
matéria por seres heterotroficos;

Compreende a importancia da estrutura e composi¢éo da
membrana celular no intercAmbio de substéncias com o
meio extracelular;

Distingue diferentes processos de transporte
transmembranar de materiais;

Interpreta processos experimentais de transporte ao nivel
da membrana celular;

Identifica caracteristicas de processos de digestao
extracelular;

Distingue diferentes tipos de sistemas digestivos;
Relaciona a evolugéo dos sistemas digestivos nos animais
com um aproveitamento sucessivamente mais eficaz dos
alimentos;

Reconhece a importancia da autotrofia na biosfera;
Relaciona a composicéo e estrutura dos cloroplastos com a
transformacéo da energia luminosa em energia quimica;
Interpreta dados experimentais sobre a fotossintese e tira
conclus@es baseadas nesses dados;

Distingue quimiossintese de fotossintese;

Desenvolve trabalho individual e cooperativo, comunicando
adequadamente com 0s seus pares;

Analisa e discute diferentes perspectivas, aceitando a
precariedade do conhecimento cientifico;

Associa Ciéncia e Tecnologia como duas realidades
interactuantes que se potenciam mutuamente.

Apresentacao
e exploracéo
dos contelidos
programaticos
COM recurso
ao video
projector e
retroprojector;
Discusséo de
questdes
problema;
Discusséo de
imagens,
esquemas,
gréficos e
tabelas;
Resolucao e
discusséo de
exercicios do
manual
adoptado;
Realizacdo e
discusséao de
actividades
préticas;
Concepcéo,
realizacéo e
avaliacdo de

Video projector;
Retroprojector;
Quadro;
Manual
adoptado;
Imagens,
esguemas,
gréaficos e
tabelas;
Laboratério e
respectivo
material e
equipamento;
Modelos;
Bibliografia
diversificada:
livros da
especialidade,
noticias, artigos
cientificos;
Plataforma
Moodle;
Diversos
recursos
virtuais com
revisdo
cientifica:
animacoes,

Orienta-se pelas
areas de incidéncia
e respectivos pesos
definidos pela
escola e tem por
base o desempenho
dos alunos nos
seguintes
instrumentos:

Fichas de
avaliacao;

Grelhas de
observacao do
empenho,
participacdo e
comportamento nas
aulas tedricas;

Questbes problema;
Grelhas de
acompanhamento
das actividades
experimentais;

Trabalhos/

25
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trabalhos/ laboratérios, relatorios/ registos.
relatorios/ Webquest,

registos; paginas

Dinamizagao informativas.

da plataforma
Moodle.
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Identifica o transporte nas plantas como mecanismo gque
permite a obtengéE) de substancias necessarias _Ea~sintese Apresentacao Video Orienta-se pelas
de compostos organicos e sua posterior distribuicéo; e exploracéo projector; areas de incidéncia
Compara a localizacéo relativa dos tecidos de transporte dos contetidos Retroprojector; | e respectivos pesos
em raizes, em caules e em folhas; programaticos Quadro; definidos pela
Relaciona caracteristicas estruturais e funcionais dos com recurso Manual escola e tem por
orgaos implicados no transporte das plantas; ao video adoptado; base o
Unidade 2 — Relaciona as hipéteses da “pressao radicular’e da projector e Imagens, desempenho dos
Distribuicdo de “adesao—cogsao-tensao” com o movimento da 4gua e de re_troprOJNector; esquemas, alunos nos
Matéria solutos no X|I§m’a; ) ) ] Dlscu§sao de graficos e ;:eguintes
« Distribuicdo de Inte(pret? a hlpote§e do “fluxo d_e mas§a_como possivel questdes tabelas;, . instrumentos:
L los expllca(_;ao do movimento t_ja seiva floémica; problem?; Laborat_orlo e _
;nea:teesna pe Comu_mca com clareza e rigor os resultados das suas p|scussao de respe_ctlvo Flchqs Eje
heterotréficos pesquisas, - imagens, material e avaliaggo;
« Distribuicio de AfgL_lmenta.de forma clara as posi¢cfes que defende; esquemas, equipamento; 25
A Distingue sistemas de transporte abertos de sistemas de graficos e Modelos; Grelhas de
matéria pelos ; o : - ' =
seres tr_ansporte fechados e, nestes, circulagédo simples de tabelas; ) Bibliografia observacéo do
Lo circulacdo dupla; Resolucéo e diversificada: empenho,
autotroéficos . - . . : o ’ P
Relaciona caracteristicas estruturais dos sistemas de discussdo de livros da participagao e
transporte nos animais com a eficiéncia que apresentam; exercicios do especialidade, comportamento nas
Valoriza avancos cientificos e tecnoldgicos aplicados no manual noticias, aulas teoricas;
campo do diagnostico e no campo da cirurgia adoptado; artigos
relativamente ao sistema cardiovascular; Realizagdo e cientificos; Questoes
Explicita a importancia do sangue e da linfa no intercambio discussao de Plataforma problema;
de substancias entre as células e 0 meio; actividades Moodle;
Interpreta dados relativos a estratégias utilizadas na praticas; Diversos Grelhas de
distribuicdo de materiais as células; Concepgéo, recursos acompanhamento
Planeia e executa actividades relacionadas com realizacao e virtuais com das a<_:t|V|dao_Ies
transporte. avaliacdo de revisio experimentais;




Agrupamento de Escolas de Valbom

Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2014/15

-5l GOVERNO DE
A PORTUGAL

Direcéo Regional de Educagao do Norte

MINISTERIO DA EDUCACAD
ECIENCIA

trabalhos/ cientifica:

relatorios/ animacgoes, Trabalhos/
registos; laboratorios, relatérios/ registos.
Dinamizacgéo Webquest,

da plataforma paginas

Moodle. informativas.
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Distingue reaccdes de anabolismo e de catabolismo; i
Relaciona o metabolismo com transferéncias de energia; Apresentacao Video Orienta-se pelas
Identifica o ATP como agente de ligacéo energética nas e exploracéo projector; areas de incidéncia
reaccdes celulares; dos contetdos Retroprojector; | e respectivos pesos
Interpreta resultados experimentais sobre transferéncias programaticos Quadro; definidos pela
de energia a partir da degradacdo de moléculas organicas, com recurso Manual escola e tem por
com rigor e sentido 16gico; 80 video adoptado; base o
Interpreta a fermentacéo e a respiracéo aerébia como vias Iroertorjoecrtg're?:tor' Imagens, d;esempenho dos
Unidade 3 — catabélicas que permitem a formagéo de ATP; DischsJéo do efgf?ceorrs]aes, zeunuoir?tggs
Transformagéo e Compreende a relagéo entre os conhecimentos §0bre questdes tgabeIaS' insgtrumentOS'
. ~ metabolismo de microrganismos e a sua utilizagdo no i o '
utilizagdo de fabrico e conservagéo de alimentos; problema; Laboratério e _
energia pelos Distingue fermentacao de respiracdo aerobia; Discussao de respectivo Flcr:_as d €
Seres Vivos Compara o rendimento energético da fermenta¢éo com o g:ggnmsés g]aJierﬂlgmo_ avallagao; 20
e Fermentacéo da respiragéo aerobia; graficos e ' MqodIZIOS' " | Grelhas de
¢ Respiracdo Relaciona os estomas com as trocas gasosas nas plantas; tabelas: Biblio ra,fia observacéo do
aerébia Identifica diferentes estruturas respiratérias em animais; Resoluéao e diversgi]ficada' empenho,
e Trocas Relaciqna_as caracteristica_s das estruturas respiratérias discussio de livros da ' participacéo e
gasosas em dos animais com a respectiva complexidade e adaptagéo exercicios do especialidade comportamento nas
Seres ao meio, o _ manual noticias " | aulas tedricas;
multicelulares Desenvolve trabalho individual e colectivo; adoptado; Erigos ,
Analisa e interpreta fontes de informacéo diversificadas; Realizago e cientificos; Questdes
Coopera de forma empenhada nas tarefas de grupo que discussio de Plataforma problema;
Ihe s&o atribuidas; actividades Moodle:
Aceita a opinido dos seus pares e interage préticas; Diversos Grelhas de
adequadamente com ela; Concepcio, recursos acompanhamento
Comunica com clareza e rigor os resultados das suas realizacdo e virtuais com das actividades
pesquisas. avaliacao de revisio experimentais;
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trabalhos/ cientifica:

relatorios/ animacgoes, Trabalhos/
registos; laboratorios, relatérios/ registos.
Dinamizacgéo Webquest,

da plataforma paginas

Moodle. informativas.
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Unidade 4 —
Regulagao nos
Seres Vivos
e Regulacdo
nervosa e
hormonal em
animais
e Hormonas
vegetais

Identifica interac¢des de diferentes 6rgdos do sistema
nervoso e do sistema hormonal,

Distingue regulacdo nervosa de regulagcdo hormonal, bem
como a transmissdo da mensagem nervosa da
transmissdo da mensagem hormonal;

Integra a coordenacéo neuro-hormonal nos mecanismos
de termorregulacdo e de osmorregulacéo;

Relaciona os mecanismos de termorregulacdo e de
osmorregulagcdo com a capacidade de adaptacao a
diferentes habitats.

Conhece algumas das fito-hormonas, bem como os seus
efeitos;

Evidencia uma postura critica face ao uso indiscriminado
de fito-hormonas;

Planeia e implementa processos experimentais de
natureza investigativa.

Procura, selecciona e mobiliza informacao cientifica de
diferentes proveniéncias;

Evidencia uma postura critica e problematizadora face a
utilizacédo de produtos tecnocientificos;

Analisa dados experimentais e tira conclusdes congruentes
com esses dados;

Desenvolve com eficacia trabalho cooperativo e comunica
adequadamente com 0S seus pares;

Redige um relatério com rigor e clareza.

Apresentacao
e exploracao
dos conteudos
programéticos
COM recurso
ao video
projector e
retroprojector;
Discusséo de
questdes
problema;
Discussao de
imagens,
esquemas,
graficos e
tabelas;
Resolucao e
discussao de
exercicios do
manual
adoptado;
Realizagéo e
discussédo de
actividades
préticas;
Concepcao,
realizacdo e
avaliacdo de

Video
projector;
Retroprojector;
Quadro;
Manual
adoptado;
Imagens,
esquemas,
graficos e
tabelas;
Laboratério e
respectivo
material e
equipamento;
Modelos;
Bibliografia
diversificada:
livros da
especialidade,
noticias,
artigos
cientificos;
Plataforma
Moodle;
Diversos
recursos
virtuais com
revisao

Orienta-se pelas
areas de incidéncia
€ respectivos pesos
definidos pela
escola e tem por
base o
desempenho dos
alunos nos
seguintes
instrumentos:

Fichas de
avaliacao;

Grelhas de
observacéo do
empenho,
participacdo e
comportamento nas
aulas tedricas;

Questdes
problema;

Grelhas de
acompanhamento
das actividades
experimentais;

25
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trabalhos/ cientifica:

relatorios/ animacgoes, Trabalhos/
registos; laboratorios, relatérios/ registos.
Dinamizacgéo Webquest,

da plataforma paginas

Moodle. informativas.




