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Planificagao mensal — novembro

Area Curricular - Formagéo Pessoal e Social

Competéncias
Dominio Especificas/Descritores de Atividades Recursos Avaliagao
Desempenho
- Adaptar-se a realidade do JI e O processo de avaliagdo
sentir-se efetivamente seguro no deve ser entendido como
espago da sala e da escola. um processo participado e
Recursos humanos: | colaborativo entre a
- Colaborar com os colegas. Docentes crianga, o educador e a
AO familia e deve devolver a
- Respeitar e cumprir as regras da Familia/E.E pratca as  melhores
. sala e do espago escolar. dinémicas e atividades de
dentidade desenvolvimento pessoal
Autoestima - Conhecer as diferentes partes do de cada crianca. Nesse
Independéncia CcOorpo em si e no outro Recursos materiais | sentido, serdo avaliadas
Autonomia Existentes na escola ou | de forma continuada, e
Cooperag&o - Saber interagir e colaborar com a adquirir especificamente, através
Convivéncia 0s outros. de instrumentos diversos
Democratica e
Cidadania - .Saber reconhecer as suas d?ferepcigdos,(avaliagéq
Solidariedade coisas. d|agnqst|ca, aval[agao
\ formativa,,  entrevistas,
Respeito Pela | . Contactar e reconhecer as registos fotograficos,
Diferenca tradigdes locais. registo de ocorréncias e
formais e informais) as
- Reconhecer lagos de pertenga a dindmicas de  (com
diferentes grupos. especial enfoque nas
assinaladas):
Formacdo Pessoal e
Social
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- Responsabilidade

- Cooperagéo
- Participacdo
- Autonomia
- Organizagéo
- Comportamento
Aquisicao de
conhecimentos:
- Oralidade
- Registos escritos
Aquisicao de
competéncias:
- Capacidade de
execugao
Area Curricular - Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
Competéncias/Objetivos
Dominio Especificos/Descritores de Atividades Recursos Avaliagao
Desempenho

- Articular palavras

- Fazer pedidos Recursos humanos:

- Ouvir pequenas historias Docentes Os mesmos

Consciéncia - Nomear os elementos das AO
Fonoldgica histérias

Reconhecimento e
Escrita de Palavras

Conhecimento  das
Convengoes Graficas
Compreenséo de

- Executar ordens simples

- Responder a questdes simples

- Ouvir e compreender historias lidas
em voz alta com e sem apoio de
imagens

Recursos materiais
Existentes na escola ou a
adquirir
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Discursos Orais e | - Narrar acontecimentos vividos
Interagéo Verbal - Comentar o que se esta a fazer
- Participar em conversas em
pequeno e grande grupo
- Reconhecer o seu nome/colegas.
- Compreender e seguir uma
sequéncia de duas ou mais ordens.
- Recontar histérias seguindo uma
sequéncia logica.
Area Curricular - Expressdes
Dominio Competéncias/Objetivos
Especificos/Descritores de Atividades Recursos Avaliagao
Desempenho
Expressao Plastica - Explorar os materiais Recursos humanos:
Produg&o e Criagao Docentes
Fruicdo e Contemplagao - Explorar os instrumentos e A0
Reflexao e Interpretacéo algumas técnicas de expressao Familia/E.E
plastica
- Desenho figurativo: figura
humana, expressao das proprias Recursos materiais
vivéncias, representacao de contos Existentes na escola ou
a adquirir
Os mesmos

- Estruturagéo do desenho no
espago: com frago livre/orientado.
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Expressdo Dramatica e Danga - Mimar agdes do quotidiano Recursos humanos:
Criagéo -Jogar simbolicamente com os Docentes
Fruigdo objetos AO
Andlise - Movimentar-se mimando
Contemplagéo situagdes do meio. o
Conhecimento e Vivéncia da Danca Aperceber-se da existéncia de Recursos materiais

espagos proprios para o teatro
(fantoches, sombras...).

- Caracterizar personagens de uma
histdria.

Existentes na escola ou
a adquirir

- Movimentar-se ao som da

. ] musica
Expressao Musical - Prestar atencdo a sons
Interpretacao e Comunicagédo diversos
Criagdo e gxperlmentaggo -Escutar/memorizar cancdes
Percegao Sonora e Musical -Acompanhar os outros a cantar

Comunicagao e interpretagao -Reproduzir batimentos simples

-Reconhecer sons familiares
(animais, natureza...)

- Ter nogéo do ruido /saber fazer
siléncio

-Explorar diferentes formas de

3 movimento

Expressao motora -Promover a coordenagao geral
ampla e a motricidade fina

- Realizar jogos motores com
instrugdes do adulto.

- Realizar movimentos de equilibrio.
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Area Curricular - Matematica

Competéncias/Objetivos
Dominio Especificos/Descritores de Atividades Recursos Avaliagao
Desempenho
- Iniciar a descoberta dos atributos
dos objetos: cor e tamanho e de
algumas nogdes de espago e
tempo
- Procurar/encontrar  solugdes:
NUmeros e | monta puzzles e faz encaixes. Recurgos hltjmanos:
Operacgoes ozecr; &
Geometria e | - Desenvolver nogbes de peso, Re cursos' materiais Os mesmos
Medida medida e quantidade Existentes na escola ou
Organizagao e a adquirir

Tratamento de Dados

- Fazer sequéncias de cor e
objetos.

- Contar até cinco associando
numero e quantidade.

- Registar em tabelas e gréficos
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Area Curricular - TIC

Competéncias/Objetivos
Dominio Especificos/Descritores de Atividades Recursos Avaliagao
Desempenho
Informacéo Nomear diferentes Recursos humanos: Os mesmos
Comunicagéo componentes informaticos Docentes
Produgao (rato, teclado, ecra, A0
Seguranga impressora...) -
Explorar o computador ~ Recursos materiais
Existentes na escola ou a adquirir.
Ter nogdes de algumas regras
de seguranca dos
equipamentos
Area Curricular - Conhecimento do Mundo
Competéncias/Objetivos
Dominio Especificos/Descritores de Atividades Recursos Avaliagao

Desempenho

Localizagdo no espago € no | - Reforgar as nogbes de cor, espaciais

tempo e de tempo Docentes
Conhecimento do ambiente | -Reconhecer e interiorizar as regras e A);O
natural e social rotinas Familia/E.E
Inter-relagdes natural-social | - Participar na construgdo das regras

dasala

Recursos humanos:
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-Saber observar Os mesmos
- Dizer o proprio nome e o dos colegas Recursos materiais

Reconhecer 0s seus pertences Existentes na escola ou a

Reconhecer os elementos da familia adquirir

Identificar a utilidade dos materiais
existentes na sala

Estabelecer a sequéncia de algumas
rotinas

- Progredir na aquisicdo de habitos e
atitudes relacionadas com a higiene:
higiene pessoal.

- Adquirir habitos e atitudes positivas face
aos alimentos
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