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Agrupamento de Escolas de Valbom

MINISTERIO DA EDUCACAQ
£ CENCIA

GOVERNO DE
? PORTUGAL

Dire¢@o Regional de Educagao do Norte

Escola Sede: Escola Secundéria de Valbom

Planificagao mensal - janeiro

Area Curricular - Formagao Pessoal e Social

Competéncias
Dominio Especificas/Descritores de Atividades Recursos Avaliagao
Desempenho
- Colaborar com os outros O processo de avaliagédo
- Persistir em realizar uma tarefa até deve ser entendido como
a0 fim um processo participado e
- Brincar em cooperagdo com 0s Recursos cqlaboratlvo entre a
outros sem a supervisdo do adulto humanos: erianca, 0 educador e a
- Reconhecer a necessidade de Docentes farp!lla e deve devolver a
, AO pratica as  melhores
, ajudar , Familia/E.E dindmicas e atividades de
Identidade - Respeitar as regras dos jogos desenvolvimento pessoal
Autoestima - Permanecer sentada durante as de cada crianca. Nesse
Independéncia conversas em grupo sentido, serdo avaliadas
Autonomia - Cumprimentar e retribuir o Recursos de forma continuada, e
Cooperagédo cumprimento materiais especificamente, através
Convivéncia Democrética | - Saber quando e como agradecer Existentesna | de instrumentos diversos
Cidadania Solidariedade | - Aplicar normas de higiene pessoal escola ou a adquirir | e diferenciados,(avaliagéo
Respeito pela Diferenca | e alimentar diagnostica,  avaliagdo
- Respeitar as regras estipuladas formativa,  entrevistas,
registos fotograficos,
i registo de ocorréncias e
formais e informais) as
dindmicas de  (com
especial enfoque nas
assinaladas):
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Dire¢@o Regional de Educagao do Norte

MINISTERIO DA EDUCACAQ
£ CENCIA

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundéria de Valbom

Formagdo Pessoal e
Social

- Responsabilidade
- Cooperagéo

- Participacdo

- Autonomia

- Organizagéo

- Comportamento
Aquisicao de
conhecimentos:
- Oralidade

- Registos escritos
Aquisicao de
competéncias:

- Capacidade de execugao

Area Curricular - Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Competéncias/Objetivos
Dominio Especificos/Descritores de Atividades Recursos Avaliagao
Desempenho
- Exercitar a meméria na aprendizagem Recursos humanos:
de poesias, lengalengas... Docentes Os mesmos
- Saber ouvir os outros AO

Consciéncia Fonolégica

Reconhecimento e
Escrita de Palavras
Conhecimento das
Convencoes Graficas
Compreenséo de

- Pegar corretamente num livro e
saber respeita-lo

-Transmitir recados ou mensagens
-Apreender e utilizar palavras novas

- Perceber a orientagdo da leitura

Recursos materiais
Existentes na escola
ou a adquirir

Departamento de Educagdo Pré-escolar
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Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundéria de Valbom

£ CENCIA

MINISTERIO DA EDUCACAQ

Interagéo Verbal

Discursos  Orais e

algumas letras
- Dividir palavras em silabas

— lIdentificar, conhecer e produzir

Area Curricular - Matematica

Dominios

Competéncias/Objetivos
Especificos/Descritores de
Desempenho

Atividades

Recursos

Avaliagao

NUmeros e Operagoes
Geometria e Medida
Organizagéo e Tratamento

de Dados

- Agrupar objetos tendo em conta
semelhangas e diferengas e outros
atributos: cor, tamanho, forma e
posi¢ao;

- Compreender nogdes de espacgo: a
frente/ atras; longe/perto;

- Compreender nogdes de tempo:
antes /depois; dia/noite;

- Estabelecer relagdes de quantidade
entre conjuntos: mais/menos/igual;

- lIdentificar as principais formas
geométricas, associando-as a objetos
do seu meio ambiente;

- Aperceber-se da sequéncia dos dias
da semana;

- Relacionar as rotinas como uma
sequéncia de tempo;

- Ter a nogao de conjunto vazio (0);

- Realizar contagens até 10;

- Reconhecer os algarismos até 5;

- Registar em tabelas e gréficos

Recursos humanos:
Docentes
AO
Recursos materiais
Existentes na escola ou
a adquirir

Os mesmos

Departamento de Educagdo Pré-escolar
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
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Dire¢@o Regional de Educagao do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundéria de Valbom

Area Curricular - Expressdes

Domini Competéncias/Objetivos
ominio " ) .. -
Especificos/Descritores de Atividades Recursos Avaliagao
Desempenho
Expressao Plastica - Ser capaz de observar com Recursos humanos:

Producéo e Criagdo atengdo  (imagens,  gravuras, Docentes

Fruigao e Contemplagéo objetos...) A.O

Reflexéo e Interpretagéo - Desenvolver as suas capacidades Familia/E.E
de acuidade e meméria visual
- Recortar figuras
Representar a figura humana com Recursos materiais
alguns pormenores Existentes na escola ou
Representar esquemas  gréaficos a adquirir
basicos Os mesmos
Traduzir por palavras as suas
representacoes

Expressao Dramatica e Danga
Criagéo
Fruicdo
Andlise
Contemplagao
Conhecimento e Vivéncia da Danca

Contar histérias em desenho/pintura

- Expressar sensacgdes e emocOes
simples através da mimica

- Dramatizar objetos e agdes

- Experimentar personagens e
situagbes de faz de conta ou
representagdes por iniciativa propria
- Representar papéis simples

- Explorar movimentos ao som da
musica

Recursos humanos:
Docentes
AO

Recursos materiais
Existentes na escola ou
a adquirir

Departamento de Educagdo Pré-escolar
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GOVERNO DE
PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAQ
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Dire¢@o Regional de Educagao do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundéria de Valbom

Expressao Musical
Interpretacdo e Comunicagéo
Criagao e Experimentagédo
Percegao Sonora e Musical
Comunicacg&o e interpretagéo

Expressao motora

- Criar e recriar movimentos simples
seguindo o ritmo de uma melodia

- Reconhecer o0s sons dos
instrumentos

- Reproduzir batimentos simples

- Seguir compassos e batimentos
com 0 corpo

- Acompanhar cangdes com
instrumentos

Nomear segmentos corporais

- Movimentar-se com apoio: dobrar-
se, girar, rodar, balangar-se

- Movimentar-se sem apoio: dar
passos de gigante, de formiga...)
Lancar (a bola..) com um objetivo
definido (encestar, atirar para um
colega...)

- Reproduzir posigdes

- Seguir direcdes

- Realizar movimentos de destreza
manual precisa (recortar, dar

Departamento de Educagdo Pré-escolar
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Dire¢@o Regional de Educagao do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundéria de Valbom

- Saltar obstaculos

- Distinguir esquerda/direita (em si)

Area Curricular - TIC

Competéncias/Objetivos

Atividades

Subdominios Especificos/Descritores de Recursos Avaliagao
Desempenho
Recursos humanos: Os mesmos
Informacéo -Nomear  diferentes  componentes Docentes
Comunicacdo informaticos  (rato, teclado, ecra, A0
Produggo impressora...) o
Seguranga -Explorar o computador Recursos materiais
Existentes na escola ou a

-Ter nogbes de algumas regras de
seguranga dos equipamentos
-Aperceber-se de diferentes
funcionalidades do software (colocar
uma imagem, compor uma mensagem,
escrever texto, alterar tamanho da
imagem/do tipo de letra...)

- Escolher o que quer fazer no
computador

- Selecionar o que pretende fazer
com ajuda

adquirir.

Departamento de Educagdo Pré-escolar

Ano letivo 2013/2014

BN coOnH

UNIAO EUROPEIA
Fundo SOCM ERODIY da Repithca Iomegeess e s, POTENCIAL HUMAND




GOVERNO DE

MINISTERIO DA EDUCACAQ

@

N PORTUGAL | roias
f \Lﬂa) Dire¢@o Regional de Educagao do Norte
T\ Agrupamento de Escolas de Valbom

Escola Sede: Escola Secundéria de Valbom

56)
G

Area Curricular - Conhecimento do Mundo

Subdominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores ReCUrsos Avaliacio
de Desempenho Atividades ¢
Localizagao no espago e no | - Prestar e observar com atengéo Recursos humanos:
tempo - Fazer perguntas e dar sugestdes Docentes
Conhecimento do ambiente | - Revelar curiosidade A.Q
natural e social - Registar Familia/E.E
- Identificar profissdes e servicos do seu meio
envolvente . Os Mesmos
- |dentificar a alimentag&o dos animais do meio Recursos materiais
- Existentes na escola ou a
proximo adquirir
- Observar e identificar elementos do ambiente q
natural

- Identificar as fases do crescimento do ser
humano e outros seres vivos

- Compreender a necessidade de cuidar e
preservar a natureza

- Distinguir partes de uma planta

Cada educadora colocara as atividades realizadas

Departamento de Educagdo Pré-escolar
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