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Planificagao mensal — dezembro

Area Curricular - Formagao Pessoal e Social

Competéncias
Dominio Especificas/Descritores de Atividades Recursos Avaliagao
Desempenho
- Aceitar a existéncia de O processo de avaliagédo
contrariedades deve ser entendido como
- Ultrapassar situagdes de frustragdo R Unl‘ FGFOC?_SSO partlctlpado e
: ecursos colaborativo  entre a
com a ajuda do adulto ,
Interiorizar valores morais € civicos h&?::@? ?a”r?nﬁi%a’e ode?/iugae(\j/gv:r 2
- Respeitar e cumprir as regras da sala e AO prdica as  melhores
do espaco escolar. . o L
" . Familia/E.E dinémicas e atividades de
Identidade - Utlllgar materlalg de formf'a adequada desenvolvimento pessoal
Autoestima - Vestir-se e despir-se sozinho )
. de cada crianga. Nesse
Al - Conhecer as diferentes partes do . - )
Independéncia COrpo em i € No outro sentido, serdo avaliadas
u [ , . ecursos e forma continuada, e
Autonomia - Saber interagir e colaborar com o0s R de finuad
Cooperagédo outros materiais especificamente, através

Convivéncia Democratica
Cidadania Solidariedade
Respeito pela Diferenga

- Saber reconhecer as suas coisas.

- Contactar e reconhecer as épocas
festivas e as tradiges locais.

- Reconhecer lagos de pertenga a
diferentes grupos.

Existentes na
escola ou a adquirir

de instrumentos diversos
e diferenciados,(avaliagdo

diagnédstica,  avaliagdo
formativa, entrevistas,
registos fotograficos,

registo de ocorréncias e
formais e informais) as
dindmicas de  (com
especial enfoque nas
assinaladas):
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Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundéria de Valbom

Formagdo Pessoal e
Social

- Responsabilidade
- Cooperagéo

- Participacdo

- Autonomia

- Organizagéo

- Comportamento
Aquisicao de
conhecimentos:
- Oralidade

- Registos escritos
Aquisicao de
competéncias:

- Capacidade de execugao

Area Curricular - Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Competéncias/Objetivos

Dominio Especificos/Descritores de Atividades Recursos Avaliagao
Desempenho
- Articular palavras
- Fazer pedidos Recursos humanos:
- Ouvir pequenas histdrias Dozegtes Os mesmos

Consciéncia Fonoldgica

Reconhecimento e
Escrita de Palavras
Conhecimento das
Convencoes Graficas
Compreenséo de

- Nomear os elementos das historias
- Executar ordens simples

- Responder a questdes simples

- Ouvir e compreender historias lidas em
voz alta com e sem apoio de imagens

- Narrar acontecimentos vividos

Recursos materiais
Existentes na escola
ou a adquirir
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Discursos  Orais
Interagéo Verbal

e

- Comentar o que se esta a fazer

- Participar em conversas em pequeno e
grande grupo

- Reconhecer o seu nome/colegas.

- Compreender e seguir uma sequéncia
de duas ou mais ordens.

- Recontar histérias seguindo uma
sequéncia ldgica.

Area Curricular - Matematica

Dominios

Competéncias/Objetivos
Especificos/Descritores de
Desempenho

Atividades

Recursos

Avaliagao

NUmeros e Operagoes
Geometria e Medida

Organizagéo e Tratamento

de Dados

- Iniciar a descoberta dos atributos dos
objetos: cor e tamanho e de algumas
nogoes de espaco e tempo

- Procurar/encontrar solugdes: monta
puzzles e faz encaixes.

- Desenvolver nogdes de peso, medida e
quantidade

- Fazer sequéncias de cor e objetos.

- Contar até cinco associando numero e
quantidade.

- Registar em tabelas e grafico

Recursos humanos:
Docentes
AO
Recursos materiais
Existentes na escola ou
a adquirir

Os mesmos

Area Curricular - Expressoes

Dominio

Competéncias/Objetivos
Especificos/Descritores de

Atividades

Recursos

Avaliagao
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Desempenho
Expressao Plastica - Pintar sem misturar as tintas Recursos humanos:
Producéo e Criagdo -Modelar  livremente usando Docentes
Fruicao e Contemplagéo utensilios A)-,o
Familia/E.E

-Colorir dentro de espagos grandes
-Fazer colagens simples
-Representar a figura humana em

Reflexao e Interpretagéo

-Aperceber-se da existéncia de -
diferentes texturas
-Aperceber-se da existéncia de

Recursos materiais
Existentes na escola ou
a adquirir

diferentes figuras geométricas Os mesmos

- Desenho figurativo: figura humana,

expressao das préprias vivéncias,

representacao de contos

-Revelar atencdo a detalhes nas Recursos humanos:

suas observagoes Docentes

-Descrever o que vé em diferentes AO

formas visuais (objetos, natureza,

obras de arte)

-Utilizar diferentes materiais para -

construir em 3 dimensodes Recursos materiais
o L Existentes na escola ou

.-Ut|||zar 0s .materlals com uma a adquirir

intencao definida

-Cortar seguindo um trago

-Ajustar os seus tragos ao espaco

do suporte

-Usar o pincel como lapis

-Representar através da pintura

-Organizar os objetos no espago

(colagem, pintura, desenho)

-Descobrir cores a partir das
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Expressao Dramatica e Danga
Criagéo
Fruicdo
Andlise
Contemplagéo
Conhecimento e Vivéncia da Dancga

principais
-Utilizar as  diferentes  cores
primarias atendendo a realidade

-Perceber acoes, historias
apresentadas pela mimica e drama
-Expressar sensagbes e emogdes
simples através da mimica

- Mimar agdes do quotidiano

-Jogar simbolicamente com os
objetos

- Movimentar-se mimando situagdes
do meio.

-Expressar sentimentos e emocdes
usando fantoches, drama

- Caracterizar personagens de uma
historia.

- Recontar textos

- Usar situagdes de comunicagao
verbal e ndo verbal

- Participar em dancas de grupo

- Ter nogdo do ruido /saber fazer
siléncio

-Acompanhar os outros a cantar
-Explorar sons

-Reproduzir batimentos simples
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Expressao Musical
Interpretacdo e Comunicagéo
Criacéo e Experimentacéo
Percec¢ao Sonora e Musical
Comunicagéo e interpretacéo

Expressao motora

-Memorizar diferentes cangdes
-Cultivar a sensibilidade musical
-Evidenciar a sua memoria auditiva
-Perceber determinado som entre
varios

- Movimentar-se ao som da musica
-Prestar aten¢do e reconhecer a
sons diversos
(natureza/quotidiano/artificiais)
-Escutar/memorizar cangdes
-Acompanhar os outros a cantar

-Explorar diferentes formas de
movimento

-Promover a coordenagéo geral
ampla e a motricidade fina

- Realizar jogos motores com
instrugdes do adulto.

- Realizar movimentos de equilibrio.

Area Curricular - TIC
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Competéncias/Objetivos Atividades
Subdominios Especificos/Descritores de Recursos Avaliagao
Desempenho
Recursos humanos: Os mesmos

Informacéo -Nomear diferentes componentes Docentes
Comunicagao informaticos (rato, teclado, ecra, A0
Producgéo impressora...) .
Seguranca -Explorar o computador Recursos materiais

-Ter nogdes de algumas regras de

seguranga dos equipamentos

Existentes na escola ou a
adquirir.

Cada educadora colocara as atividades realizadas
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Escola Sede: Escola Secundéria de Valbom

Agrupamento de Escolas de Valbom

Area Curricular - Conhecimento do Mundo

Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores

Subdominios de Desempenho Atividades Recursos Avaliagao
Localizag&o no espago e no | -Reforgar as nogdes de : cor, espago e tempo. Recursos humanos:
tempo -Reconhecer e interiorizar as regras e rotinas Docentes
Conhecimento do ambiente | -Participar na construcéo das regras da sala A-,O
natural e social -Saber observar Familia/E.E
Inter-relagdes natural-social | -Dizer o proprio nome e o dos colegas
-Reconhecer os seus pertences
-Reconhecer os elementos da familia Recursos materiais Os mesmos

-Identificar a utilidade dos materiais existentes na
sala

-Estabelecer a sequéncia de algumas rotinas
-Revelar atitudes de curiosidade face a
fendmenos fisicos Identificar as condicdes
meteoroldgicas

-Conhecer o habitat de animais que lhe sdo
familiares

-Familiarizar-se com algumas profisses.
-Familiarizar-se com a separagdo de residuos
da sala (papéis no papeléo,...)

-Diferenciar caracteristicas dos varios materiais
(textura; cor; cheiro; resisténcia; dureza; som
)

-Compreender a importancia da higiene na
saude

-Cuidar da higiene pessoal

Existentes na escola ou a
adquirir
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