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Aulas previstas:

Disciplina:
1° Periodo: 39;

Ciéncias Naturais

Planificacdo Anual 9° Ano

2° Periodo: 36; 3° Periodo: 21

SER CAPAZ DE: ] .
Orienta-se pelas areas

de incidéncia e

Sera

e Compreender o conceito de salde. predominantement

Tema IV:
Viver melhor na Terra

Compreender o conceito de
qualidade de vida.

Compreender que saude e qualidade
de vida implicam uma relacéo

Apresentacao e
exploracdo dos conteudos
por discusséo de questbes
problema;

Resolucao e discussao de

e utilizada uma
metodologia por
investigacao e/ou
pesquisa
recorrendo aos

seguintes recursos:

respectivos pesos
definidos pela escola e
tem por base diversos
dados recolhidos
através:

€ONNOSCco, com 0S outros e com o actividades e exercicios do | ¢ Quadro; Fichas d liacs
e ambiente. manual adoptado; e Manual Ichas de avallagao .
Saude individual e adoptado: diagnostica e formativa;
comunitaria e Compreender o conceito de Discussao de imagens, e Imagens, 12
indicador do estado de saude de esquemas, graficos e esquemas, Caderno diario:
. uma populacao. tabelas; gréficos e '
¢ Indicadores do estado tabelas:
de S"’}Ud? de uma  Compreender o conceito de salde Realizag&o e discusséo de | ¢ Modelos e Observagio do
populacao, individual actividades praticas; analogias; empenho, participacao
: . . - * Retroprojector; | ¢ comportamento nas
. - o Compreender o conceito de saude Concepcao, realizagéo e ¢ Bibliografia aulas teéricas:
* Medidas de ac¢do para comunitaria. avaliaco de trabalhos; diversificada: ’
a promocao da saude. livros da

Conhecer medidas de prevencao
para a salde.

Assumir atitudes promotoras de

Dinamizagédo da
plataforma Moodle.

especialidade,
noticias, artigos
cientificos;

¢ Plataforma

Questdes problema;

Trabalhos.
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saude.

Moodle;
Recursos
virtuais com
revisao
cientifica,
principalmente
paginas
informativas.
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e Compreender o conceito de
puberdade.

e Conhecer a morfologia e fisiologia do
sistema reprodutor humano.

e Conhecer o ciclo sexual feminino
(ciclos ovérico e uterino).

¢ Indicar o papel das hormonas na
regulacdo hormonal masculina e

Transmissédo da Vida feminina.
e Compreender o conceito de
fecundacao.
e Conhecer métodos contraceptivos.
* Bases fisiologicas da e Conhecer algumas doencas

reproducao; sexualmente transmissiveis e o seu
modo de propagacao.

o Compreender a nogcéo de heranca

¢ Nocdes basicas de biolégica.
hereditariedade. e Localizar o material genético da
célula.
e Conhecer a base molecular da
genética.

o |dentificar situacdes de transmissdo
de caracteristicas genéticas em
seres Vivos.

o Compreender o mecanismo de
determinacéo do sexo na espécie
humana.

o Compreender que a base da
transmissao da genética € universal.

Apresentacao e
exploracéo dos contelidos
por discusséo de questbes
problema;

Resolucao e discussao de
actividades e exercicios do
manual adoptado;

Exploracéo de recursos
virtuais;

Discusséo de imagens,
esquemas, gréficos e
tabelas;

Realizacao e discusséo de
actividades praticas;

Concepcao, realizagdo e
avaliacao de trabalhos;

Dinamizagédo da
plataforma Moodle.

Sera
predominantement
e utilizada uma
metodologia por
investigagéo e/ou
pesquisa
recorrendo aos
seguintes recursos:

Quadro;
Manual
adoptado;
Imagens,
esquemas,
gréficos e
tabelas;

Video projector;
Retroprojector;
Bibliografia
diversificada:
livros da
especialidade,
noticias, artigos
cientificos;
Plataforma
Moodle;
Diversos
recursos
virtuais com
revisao
cientifica:

Orienta-se pelas areas
de incidéncia e
respectivos pesos
definidos pela escola e
tem por base diversos
dados recolhidos

Fichas de avaliacdo
diagnostica e formativa;

Caderno diario;

Observacéo do
empenho, participagdo
e comportamento nas
aulas tedricas;

Questbes problema;

Trabalhos.
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Referir o contributo do conhecimento
cientifico na area da genética para a
resolucédo de varios problemas que
preocupam a sociedade actual.
Compreender que existem restricdes

de natureza ética na investigacao
cientifica.

animacoes,
Webquest,
paginas
informativas e
escola virtual.
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Organismo humano em
equilibrio

e Sistemas

neurohormonal, cardio-
respiratério, digestivo e
excretor em interac¢ao;

Opc¢oes que interferem
no equilibrio do
organismo (tabaco,
alcool, higiene, droga,
actividade fisica,
alimentacao).

SER CAPAZ DE:

Compreender que os sistemas
neuro-hormonal, cardio-respiratorio,
digestivo e excretor séo
interdependentes.

Conhecer a constituicdo do sistema
nervoso.

Conhecer a constituicdo do sistema
hormonal.

Compreender o funcionamento do
sistema neuro-hormonal.
Compreender o desempenho do
sistema neuro-hormonal na
coordenacéo do organismo.
Conhecer os diferentes constituintes
do sangue e respectivas funcdes.
Conhecer aspectos basicos da
morfologia e fisiologia do sistema
cardio-respiratério.

Relacionar a estrutura com a funcao
dos diferentes vasos sanguineos.
Explicar o ciclo cardiaco.

Descrever a circulagcdo pulmonar e a
circulacao sistémica.

Conhecer o mecanismo de formacgéo
da linfa.

Compreender os mecanismos
responsaveis pela ventilagédo
pulmonar.

Explicar a hematose pulmonar e

Apresentacao e
exploracéo dos contetidos
por discusséo de questbes
problema;

Resolucao e discussao de
actividades e exercicios do
manual adoptado;

Discussao de modelos e
analogias;

Exploracéo de recursos
virtuais;

Discusséo de imagens,
esquemas, gréficos e
tabelas;

Realizacao e discusséo de
actividades praticas,
experimentais e
laboratoriais;

Concepcao, realizagdo e
avaliacdo de trabalhos/
relatérios/ registos;

Dinamizagédo da
plataforma Moodle.

Sera
predominantement
e utilizada uma
metodologia por
investigagéo e/ou
pesquisa
recorrendo aos
seguintes recursos:

e Quadro;

e Manual
adoptado;

e Imagens,
esquemas,
gréficos e
tabelas;

e Laboratério e
respectivo
material e
eguipamento;

e Modelos e
analogias;

¢ Video projector;

¢ Retroprojector;

Orienta-se pelas areas
de incidéncia e
respectivos pesos
definidos pela escola e
tem por base diversos
dados recolhidos

Fichas de avaliacdo
diagnostica e formativa;

Caderno diario;

Observacéo do
empenho, participagdo
e comportamento nas
aulas tedricas;

Questbes problema;

Acompanhamento das
actividades
experimentais;

Trabalhos/ relatérios/
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celular. Bibliografia registos.
Conhecer aspectos basicos da diversificada:
morfologia e fisiologia do sistema livros da

digestivo.
Explicar o destino das substancias

especialidade,
noticias, artigos

resultantes da digest&o. cientificos;
Compreender a importancia da

ingestdo, da digestdo e da absor¢éo Plataforma
intestinal para o organismo. Moodle;
Compreender a importancia da

utilizacdo dos nutrientes a nivel Diversos
celular. recursos
Compreender o conceito de virtuais com
metabolismo celular. revisao
Conhecer aspectos basicos da cientifica:
morfologia celular do sistema animacoes,
excretor. laboratorios,
Conhecer a unidade funcional do V\{el_:)quest,
rim. paginas

Explicar o processo de formacéo da
urina.

Conhecer aspectos basicos da
regulacdo da funcéorenal.
Conhecer algumas doencas que
afectam o organismo, algumas
técnicas de diagnéstico e/ou
tratamento.

Conhecer o contributo de alguns
cientistas para o conhecimento do
corpo humano.

Compreender que a ciéncia, como
actividade humana, é influenciada
por factores sociais.

Conhecer habitos de vida saudaveis.

informativas e
escola virtual.
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e Compreender a importancia de uma
alimentacao equilibrada.

e Conhecer comportamentos que
interferem no equilibrio do
organismo.

o Referir algumas consequéncias de
uma alimentac&o desequilibrada.

e Conhecer efeitos sobre a
integridade fisica e/ou psiquica do
consumo de substancias nocivas
para o organismo.

e Assumir uma atitude critica face aos
comportamentos que comprometem
0 equilibrio do organismo.
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SER CAPAZ DE:

e Compreender que 0 avancgo da
Ciéncia e Tecnologia e ciéncia e da tecnologia tem
gualidade de vida implicacBes na qualidade de vida
das populacdes;
¢ Ciéncia e Tecnologia na
resolucdo de problemas | ¢ Reconhecer e avaliar riscos e
da saude individual e beneficios envolvidos no progresso
comunitaria, avaliacdo e cientifico e tecnologico;
gestao de riscos.
e Compreender que a tomada de
decisBes envolve o debate de
factores ambientais, economicos e
sociais.

Actividades CTS/A
integradas nos contetdos
anteriores.

Sera utilizada uma
abordagem CTS/A
relativamente aos
contelidos do tema
IV: Viver melhor na
Terra, sempre que
se julgue
pertinente.

Orienta-se pelas areas
de incidéncia e
respectivos pesos
definidos pela escola e
tem por base diversos 2
dados recolhidos
através:

Acompanhamento das
actividades CTS/A.




