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Planificacdo Anual 10° Ano Disciplina: Aulas previstas:

Biologia e Geologia

1° Periodo: 91

2° Periodo: 86

3° Periodo: 42

Biologia
Video Orienta-se pelas
x i . areas de incidéncia
Identifica a biodiversidade como um patriménio com Apresentacao e projector; | 2 respectivos pesos
importancia ecolégica, econémica, social e cultural; exploracéo dos Retropr‘OjeCtor, definidos pela
Menciona o ecossistema como a unidade ecoldgica em conteudos Quadro; escola e tem por
que os seres vivos se integram e interactuam; programatlcqg com Manual _ base o
Refere fungdes dos diferentes constituintes de um recws? aovideo adoptado; desempenho dos
ecossistema e o seu contributo para o equilibrio do projector € Imagens, alunos nos
mesmo; retroprojector, esquemas, sequintes
Modulo Inicial — Indica actividades humanas que conduzem a D'SCl:§Sao debl _ graﬁcog € instrumentos:
Diversidade na degradag&o dos ecossistemas; gges 0es p(rjo ema, tabelas;
Biosfera Prevé a evolucdo de um ecossistema quando sujeito a pIscussao de Laborat_orlo € Fichas de
alteracdes; Imagens, esquemas, respectivo avaliagao;
e A Biosfera AN o . . Afi : i '
e ACélula Propde vias de protec¢éo de habitats e comunidades gRraflclosie tabelas; mat_erlal € to"
em perigo; diziasus%a:)o dee ;qu(;p?mf:n 0 Grelhas de 20
Descreve niveis hierarquicos de organizacao bioldgica; exercicios do manual B'gl'e os,f i observacéo do
Identifica a célula como unidade de estrutura e de adoptado; d'l |ogfr_a '3 ] empenho,
funcéo de todos os organismos vivos; Realizacao e ”\'/‘S;S:j:a a participacéo e
Identifica a importancia biolégica das principais : s S comportamento nas
X ; X discusséo de especialidade, sricas:
biomoléculas; actividades praticas tici aullas teoricas,
Menciona o significado de diversidade e unidade exDeri h ' noticias,
T perimentais e artigos 5
biologica; laboratoriais; ientificos; Questoes
S de planificacio d vidades: iais; cientificos; problema;
Participa nos processos de planificagdo de actividades; Concepgao Plataforma
Intervém de forma responsavel na realidade envolvente; realizagao é avaliacdo Moodle:
Valoriza, nas abordagens e nos debates, as de trabalhos/ Diversos Scrgma;r?ﬁamento
competénuas CTS/A (Ciéncia/ Tecnologia/ Sociedade e relatérios/ registos; recursos das acF:)tividades
Ambiente). L , .
virtuais com experimentais;
revisdo
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cientifica: Trabalhos/
animacoes, relatorios/ registos.
laboratdrios,
Webquest,
paginas
informativas.
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Recolhe e selecciona informacgBes de diversas
proveniéncias sobre diferentes estratégias de obtencao de

Apresentacao
e exploragéo
dos contetdos

Video projector;
Retroprojector;

L4 uadro; i -
matéria por seres heterotréficos; programaticos :\D/I anual grgzgtﬁesfngﬂgﬁcia
Compreende a importancia da estrutura e composicédo da com recurso adoptado; e respectivos pesos
membrana celular no intercambio de substancias com o ao video e Imagens definidos pela
meio extracelular; projector e esqgemés escola e tgm por
Distingue diferentes processos de transporte rgtroprOJf: ctor; graficos e , base o desempenho
transmembranar de materiais; Discussdo de tabelas: dos alunos nos
) ; ; 1 guestoes o :
Unidade 1 — Interpreta processos experimentais de transporte ao nivel e e Laboratorio e seguintes
Obtencao de da membrana celular; provema, respectivo instrumentos:
, _Q Identifica caracteristicas de processos de digestdo D Iscussao de material e
Materia extracelular; Imagens, equipamento; Fichas de
° Obtgngao de Distingue diferentes tipos de sistemas digestivos; esgfgemas, e Modelos: avaliacao;
matéria pelos Relaciona a evolugao dos sistemas digestivos nos animais gg;l(;s_’ € e Bibliografia
seres com um aproveitamento sucessivamente mais eficaz dos » diversificada: Grelhas de
heterotroficos alimentos: Resolucéo e livros da observacéo do 28
e Obtengdo de Reconhece a importancia da autotrofia na biosfera; gfg;?g%% ?ji especialidade, | empenho,

matéria pelos

Relaciona a composi¢ao e estrutura dos cloroplastos com a

noticias, artigos

participacéo e

Seres transformacéo da energia luminosa em energia quimica; manual ) cientificos: comportamento nas
autoroficos | ; ; . : adoptado; ' P
nterpreta dados experimentais sobre a fotossintese e tira Realizacio e e Plataforma aulas teoricas;
conclusdes baseadas nesses dados; discussgo de Moodle: )
Distingue quimiossintese de fotossintese; actividades e Diversos Questdes problema;
Desenvolve trabalho individual e cooperativo, comunicando préticas: recursos
adequadamente com os seus pares; Concep(’;ao virtuais com Grelhas de
Analisa e discute diferentes perspectivas, aceitando a realizacio é revisao acompgnhamento
precariedade do conhecimento cientifico; avaliacio de cientifica: das a9t'V'daqe_S
Associa Ciéncia e Tecnologia como duas realidades trabalhos/ animacdes, experimentais;
interactuantes que se potenciam mutuamente. relatérios/ laboratdrios, Trabalhos/
registos; Webquest, rla tg' 07 ist
Dinamizagéo paginas relatérios/ registos.
informativas.

da plataforma
Moodle.
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Video
Identifica o transporte nas plrimta_ls como mecanismo que Apresentag&o projector; _
permite a obtencdo de substancias necessarias a sintese e exploracdo Retroprojector; Orienta-se pelas
de compostos organicos e sua posterior distribuico; dos contetidos Quadro: areas de incidéncia
Compara a localizagéo relativa dos tecidos de transporte programaticos Manual € respectivos pesos
em raizes, em caules e em folhas; COM recurso adoptado; definidos pela
Relaciona caracteristicas estruturais e funcionais dos ao video Imagens escola e tem por
6rgédos implicados no transporte das plantas; projector e esquemas base o
Relaciona as hipoteses da “presséao radicular” e da retroprojector; Afi ’ desempenho dos
_ > | ; gréficos e alUNOS NOS
Unidade 2 — aclietsao—cogisao-tensao com o movimento da agua e de Discussdo de tabelas: sequintes
- . . ~ n Xl m . -4 Yo
Distribuicdo de SOILITOS NO xiema, ) ; ] questoes Laboratorio e | jstrmentos:
Matéria Interpreta a hipétese do “fluxo de massa” como possivel problema; respectivo :
istribuicso d explicagdo do movimento da seiva floémica; Discussio de material e ichas d
* D|str,| uigao de Comunica com clareza e rigor os resultados das suas imagens, equipamento; Fichas de
matéria pelos S ’ avaliacao;
seres pesquisas, esquemas, Modelos;
heterotr6ficos Argumenta de forma clara as posi¢des que defende; gréficos e Bibliografia Grelhas de
Distribuicio de Distingue sistemas de transporte abertos de sistemas de tabelas; diversificada: observacio do 30
° . ~ . -
matéria gelos transporte fechados e, nestes, circulacéo simples de Resolucéo e livros da em enhg
s p circulagéo dupla; discusséo de especialidade, pargcipa(;’z?lo e
autotréficos Relaciona caracteristicas estrutgrgls dps sistemas de exercicios do noticias, comportamento nas
transporte nos animais com a eficiéncia que apresentam; manual artigos aulas tedricas:
Valoriza avancos cientificos e tecnolégicos aplicados no adoptado; cientificos; '
campo do diagndéstico e no campo da cirurgia Realizacéo e Plataforma Questdes
relativamente ao sistema cardiovascular; discusséo de Moodle; problema;
Explicita a importancia do sangue e da linfa no intercambio actividades Diversos ’
de substéncias entre as células e o meio; préticas; recursos Grelhas de
Ir_1ter_pre_ta£ dados relayv.os‘a e§tratég|as utilizadas na Con_cepgao, Virt!J&fis com acompanhamento
dlstrlb_uu;ao de matengu; as celulas,. reall_za(iao e reviséo das actividades
Planeia e executa actividades relacionadas com avaliagdo de cientifica: experimentais;
transporte. trabalhos/ animagdes,
rela}tono.s/ laboratérios, Trabalhos/
registos; Webquest, relatérios/ registos.
paginas
informativas.
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Unidade 3 —
Transformagdoe | °
utilizacéo de
energia pelos .
seres vivos .
e Fermentacdo
e Respiracdo o
aerébia .
e Trocas .
gasosas em
seres

multicelulares | o

Distingue reacg6es de anabolismo e de catabolismo;
Relaciona o metabolismo com transferéncias de energia;
Identifica o ATP como agente de ligagéo energética nas
reaccoes celulares;

Interpreta resultados experimentais sobre transferéncias
de energia a partir da degradacédo de moléculas organicas,
com rigor e sentido l4gico;

Interpreta a fermentacgéo e a respiracao aerébia como vias
catabdlicas que permitem a formacédo de ATP;
Compreende a relagcdo entre os conhecimentos sobre
metabolismo de microrganismos e a sua utilizagdo no
fabrico e conservacao de alimentos;

Distingue fermentacédo de respiracédo aerébia;

Compara o rendimento energético da fermentacdo com o
da respiracéo aerbbia;

Relaciona os estomas com as trocas gasosas nas plantas;
Identifica diferentes estruturas respiratérias em animais;
Relaciona as caracteristicas das estruturas respiratérias
dos animais com a respectiva complexidade e adaptagdo
ao meio;

Desenvolve trabalho individual e colectivo;

Analisa e interpreta fontes de informacéo diversificadas;
Coopera de forma empenhada nas tarefas de grupo que
Ihe sdo atribuidas;

Aceita a opinido dos seus pares e interage
adequadamente com ela;

Comunica com clareza e rigor os resultados das suas
pesquisas.

Apresentacao
e exploragéo
dos contetdos
programaticos
com recurso
ao video
projector e
retroprojector;
Discussao de
questdes
problema;
Discussao de
imagens,
esquemas,
gréficos e
tabelas;
Resolucao e
discusséo de
exercicios do
manual
adoptado;
Realizacéo e
discusséo de
actividades
praticas;
Concepcéo,
realizacédo e
avaliacdo de
trabalhos/
relatérios/
registos;
Dinamizagéo
da plataforma
Moodle.

Video
projector;
Retroprojector;
Quadro;
Manual
adoptado;
Imagens,
esqguemas,
graficos e
tabelas;
Laboratério e
respectivo
material e
equipamento;
Modelos;
Bibliografia
diversificada:
livros da
especialidade,
noticias,
artigos
cientificos;
Plataforma
Moodle;
Diversos
recursos
virtuais com
revisao
cientifica:
animacoes,
laboratérios,
Webquest,
paginas
informativas.

Orienta-se pelas
areas de incidéncia
e respectivos pesos
definidos pela
escola e tem por
base o
desempenho dos
alunos nos
seguintes
instrumentos:

Fichas de
avaliacao;

Grelhas de
observacéo do
empenho,
participacéo e
comportamento nas
aulas tedricas;

Questbdes
problema;

Grelhas de
acompanhamento
das actividades
experimentais;

Trabalhos/
relatérios/ registos.
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Apresentagao Video
e exploracgéo projector,
dos contetidos Retroprojector; | Orienta-se pelas
programaticos Quadro; areas de incidéncia
o ) 5 ] L ) com recurso Manual e respectivos pesos
Identifica interaccoes de diferentes 6rgdos do sistema ao video adoptado; definidos pela
nervoso e do sistema hormonal; projector e Imagens, escola e tem por
Distingue regulacdo nervosa de regulacdo hormonal, bem retroprojector; esquemas, base o
como a transmissdo da mensagem nervosa da Discussao de graficos e desempenho dos
transmissdo da mensagem hormonal; guestdes tabelas; alunos nos
Integra a coordenag&o neuro-hormonal nos mecanismos problema; Laboratorio e seguintes
de termorregulacéo e de osmorregulagéao; Discusséo de respectivo instrumentos:
Unidade 4 — Relaciona os mecanismos de termorregulacdo e de imagens, material e
Regulacdo nos g_smorregulagé}o com a capacidade de adaptacado a esquemas, equipamento; Fich_as ge
; iferentes habitats. gréficos e Modelos; avaliacao;
SEres vives Conhece algumas das fito-hormonas, bem como os seus tabelas; Bibliografia
* Regulacao efeitos; Resolucdo e diversificada: Grelhas de
nervosa e Evidencia uma postura critica face ao uso indiscriminado discuss&o de livros da observag&o do 30
hormonal em de fito-hormonas; exercicios do especialidade, | empenho,
animais Planeia e implementa processos experimentais de manual noticias, participagéo e
e Hormonas natureza investigativa. adoptado; artigos comportamento nas
vegetals Procura, selecciona e mobiliza informag&o cientifica de Realizag&o e cientificos; aulas tedricas;
diferentes proveniéncias; discussao de Plataforma
Evidencia uma postura critica e problematizadora face a actividades Moodle; Questoes
utilizag&o de produtos tecnocientificos; praticas; Diversos problema;
Analisa dados experimentais e tira conclusdes congruentes Concepcao, recursos
com esses dados:; realizagdo e virtuais com Grelhas de
Desenvolve com eficacia trabalho cooperativo e comunica avaliagéo de reviséo acompanhamento
adequadamente com 0s seus pares; trabalhos/ cientifica: das actividades
Redige um relatério com rigor e clareza. relatorios/ animagoes, experimentals;
registos; laboratdrios,
Dinamizacao Webquest, Trabalhos/
da plataforma paginas relatérios/ registos.
Moodle. informativas.
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Geologia
Médulo inicial - interpretar os fenémenos naturais a partir de modelos 25;?;22?53%: Video projector; éorgzgtiésfngﬂgﬁcia
Temal—A progressivamente mais proximos dos aceites pela contetdos Retroprojector; | e respectivos pesos
Geologia, os comunidade cientifica; programaticos definidos pela

geodlogos e os seus

métodos
1. A Terrae os seus
subsistemas em
interaccao.

1.1 Subsistemas
terrestres
(geosfera,
atmosfera,
hidrosfera e
biosfera).

1.2 Interaccgéo de
subsistemas.

2. Asrochas,
arquivos que
relatam a Historia
da Terra
2.1 Rochas
sedimentares.
2.2 Rochas
magmaticas e
metamorficas.
2.3 Ciclo das
rochas.

- aplicar os conhecimentos adquiridos em novos contextos
e a novos problemas;

- desenvolver capacidades de seleccéo, de analise e de
avaliacdo critica;

- desenvolver capacidades experimentais em situacdes de
indagacéo a partir de problemas do quotidiano;

- desenvolver atitudes, normas e valores;

- promover uma imagem da Ciéncia coerente com as
perspectivas actuais;

- fornecer uma viséo integradora da Ciéncia,
estabelecendo relacGes entre esta e as aplicacdes
tecnoldgicas, a Sociedade e 0 Ambiente;

- compreender 0s principios basicos do raciocinio
geoldgico;

- conhecer os principais factos, conceitos, modelos e
teorias geoldgicas;

- interpretar alguns fendmenos naturais com base no
conhecimento geoldgico;

- aplicar os conhecimentos geoldgicos adquiridos a

COm recurso ao
video projector e
retroprojector;

Discusséo de
questdes
problema;

Discusséao de
imagens,
esguemas,
gréficos e
tabelas;

Resolugéo e
discussao de
exercicios do
manual
adoptado;

Realizacao e

Quadro;

Manual
adoptado;

Imagens,
esquemas,
gréficos e
tabelas;

Laboratério e
respectivo
material e
equipamento;

Modelos;

Bibliografia
diversificada:
livros da
especialidade,
noticias, artigos
cientificos;

Plataforma

escola e tem por
base o
desempenho dos
alunos nos
seguintes
instrumentos:

Fichas de
avaliacéo;

Grelhas de
observacéo do
empenho,
participagéo e
comportamento nas
aulas tedricas;

Questdes
problema;

Grelhas de

20
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3. A medida do problemas do quotidiano, com base em hipc’)teses discusséo de Moodle; acompan_hamento
tempo e a idade explicativas e em pequenas investigacoes; ac'El\_/ldades das a(_:t|V|da(_1es
da Terra. praticas, e Diversos experimentais;
3.1 Idade relativa experimentais e recursos virtuais
e idade . o ) laboratoriais; com revisdo
radiométrica. Rever conce¢fes adquiridas em anos anteriores. cientifica: Trabalhos/

3.3 Memdriados | - Reforcar conceitos considerados estruturantes no animagcdes, relatorios/ registos.
tempos conhecimento geoldgico. * Concepcao, laboratérios,
geoldgicos. ) . - . . e realizacdo e Webquest,

4. ATera, um C;aracterlza}r a Ggologla através da identificacdo dos avaliacio de paginas
planeta em me,toc_jos de investigacéo o o trabalhos/ informativas.
mudangca. proprios e dos seus principios basicos de raciocinio. relatérios/

4.1 Principios - Reconhecer a importancia das controvérsias e mudancas registos;
basicos do conceptuais na
raciocinio

geoldgico construcdo do conhecimento geologico, na perspetiva de

4.1.1 O presente ¢ | que a Ciéncia ndo

a chave do deve ser encarada como um acumular gradual e linear de
passado conhecimentos.

(actualismo
geolégico).

4.1.2 Processos
violentos e
tranquilos
(catastrofismo e
uniformitarismo).
4.2 O mobilismo
geolégico. As
placas tectonicas
€ 0S seus
movimentos.
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Tema ll — A Terra, e Apresentacido e e Video projector; | Orienta-se pelas
um planeta muito exploragdo dos _ areas de incidéncia
especial contedidos * Retroprojector; | e respectivos pesos
programaticos definidos pela
COM recurso ao e Quadro; escola e tem por
1. Formagcao do video projector e base 0
) Sistema Solar retroprojector, e Manual desempenho dos
1.1 Provavel adoptado; alunos nos
origem do Sol e _ . seguintes
dos planetas. ) . Dlscu§sao de e Imagens, instrumentos:
1.2 Planetas Reconhecer que a Terra, um planeta entre muitos outros, questdes esquemas,
asteréides e faz parte de um Sistema Solar em evolugéo. problema; gréficos e .
meteoritos. - Compreender a importancia do estudo de outros corpos tabelas; Fichas de
13 ATerra - planetarios para o melhor conhecimento do nosso planeta e . avaliagao;
acrecao e : e Discusséo de e Laboratério e
diferenciacao. evice-versa. imagens, respectivo
- Avaliar potenciais ameagcas para o futuro da Terra. esquemas, material e Grelhas de
2. ATerrae os - Reconhecer a necessidade de uma melhoria da gestao graficos e equipamento; observagéao do
planetas teldricos. | ambiental e de um desenvolvimento sustentavel. tabelas; Vodel Sgﬁg%g%é e
. ~ -gn - Z " o ;
2.1 ManifestagGes | . |dentificar alguns dos factores de risco geolégico no 0delos, Comportamento nas
ggo?gg\i/égéde nosso pais, valorizando as causas naturais e a influéncia e Resolucio e . Bibliografia aulas tedricas;
> 2 Sistema Terra- | das actividades humanas. discussao de diversificada:
Lua, um exemplo exercicios do livros da )
paradigmatico. manual especialidade, Questdes
adoptado; noticias, artigos | Problema;
3. ATerra, um cientificos;
planeta Gnico a o
proteger. e Realizacdo e e Plataforma Grelhas de
3.1 Aface da discusséo de Moodle; acompaqhamento
Terra. Continentes actividades das a9t|V|daQes
e fundos préticas, e Diversos experimentais;
oceanicos. experimentais e recursos virtuais
3.2 Intervencdes laboratoriais; com revisdo
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do Homem nos
subsistemas
terrestres.

3.2.1 Impactos na
geosfera.

3.2.2 Proteccéo
ambiental e
desenvolvimento
sustentavel.

Concepcao,
realizacdo e
avaliacdo de
trabalhos/
relatérios/
registos;

cientifica:
animacoes,
laboratorios,
Webquest,
paginas

informativas.

Trabalhos/

relatdrios/ registos.
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Tema Il —
Compreender a
estrutura e a
dindmica da
geosfera

1. Métodos de
estudo para o
interior da
geosfera.

2. Vulcanologia.

2.1 Conceitos
basicos.

2.2 Vulcoes e
tectonica de
placas.

2.3 Minimizacao
de riscos
vulcanicos

— previsao e
prevencao.

3. Sismologia.

3.1 Conceitos
basicos.

3.2 Sismos e
tectonica de
placas.

3.3 Minimizagao
de riscos sismicos

Reconhecer as principais causas que estdo na origem das
erupcdes vulcanicas e dos tremores de terra.

- Enquadrar os fenémenos vulcanicos e sismicos na teoria da
tectdnica de placas.

- Awvaliar os riscos associados as erupcdes vulcanicas e aos
tremores de terra.

- Localizar, no globo, as regides de maior actividade vulcanica
e sismica.

- Compreender a necessidade de cumprir as normas gerais de
segurancga para minimizar os efeitos da actividade interna da
Terra.

- Relacionar dados da Planetologia e da Geofisica para a
definicdo de modelos para a estrutura interna da Terra.

- Conhecer modelos da estrutura interna da Terra, baseados em
critérios composicionais e em critérios reoldgicos.

Apresentacéo e
exploracéo dos
conteldos
programaticos
€COm recurso ao
video projector e
retroprojector;

Discusséao de
questdes
problema;

Discusséao de
imagens,
esguemas,
gréficos e
tabelas;

Resolugéo e
discussao de
exercicios do
manual
adoptado;

Realizacado e
discusséo de
actividades
praticas,
experimentais e
laboratoriais;

Video projector;
Retroprojector;
Quadro;

Manual
adoptado;

Imagens,
esquemas,
gréficos e
tabelas;

Laboratério e
respectivo
material e
equipamento;

Modelos;

Bibliografia
diversificada:
livros da
especialidade,
noticias, artigos
cientificos;

Plataforma
Moodle;

Diversos
recursos virtuais
com revisao

Orienta-se pelas
areas de incidéncia
e respectivos pesos
definidos pela
escola e tem por
base o
desempenho dos
alunos nos
seguintes
instrumentos:

Fichas de
avaliacao;

Grelhas de
observacéo do
empenho,
participagéo e
comportamento nas
aulas tedricas;

Questdes
problema;

Grelhas de
acompanhamento
das actividades
experimentais;
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— previsédo e cientifica: Trabalhos/
prevencao. animacoes, relatorios/ registos.
3.4 Ondas Concepgéo, laboratorios,
sismicas e realizagéo e Webquest,
descontinuidades avaliacdo de paginas
internas. trabalhos/ informativas.
relatorios/
Estrutura interna registos;

da geosfera

4.1 Modelo
segundo a
composicao
guimica (crosta,
manto e nucleo).
4.2 Modelo
segundo as
propriedades
fisicas (litosfera,
astenosfera,
mesosfera e
nacleo).

4.3 Andlise
conjunta dos
modelos
anteriores.




