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Planificação  

Disciplina: INGLÊS   1º Ano Turma VOC 

Competências: Conteúdos: Calendário: Estratégias/Actividades: Avaliação: 

 

Ser capaz de: 
 
- Se identificar; 

- Compreender textos simples e curtos 
relacionados com o mundo pessoal e 
quotidiano (expressão de cortesia, horário, 

...) 
- Descrever alguns hábitos e rotinas; 
- Estabelecer contactos sociais, cumprimentar e 

despedir-se, apresentar-se e apresentar 
alguém, agradecer alguma coisa; 

- Pedir e dar informação sobre si próprio, a 

família e o local onde vive; 
- Caracterizar relações de parentesco; 
- Seguir instruções básicas; 

- ... 
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- Compreender textos simples e curtos 

relacionados com o mundo pessoal e 
quotidiano (expressão de cortesia, horário, 
...) 

- Seguir instruções básicas; 
- Escrever textos simples e curtos (questionário, 

aviso, convite, ...; 

- Participar em pequenas conversas sobre 
gostos, preferências e rotinas; 

- Identificar alguns desportos e actividades 

recreativas; 
- Gerir adequadamente o tempo na realização 

das tarefas. 

- … 
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Modulo 1 – Revisões (7º ano) 
 

 Identificação pessoal (dados 
pessoais) 

 A família, a casa e a escola 

 Pronomes pessoais e 
possessivos 

 Artigo definido e indefinido 

 Numerais cardinais e ordinais 

 Verbos to be e to have 

 Present simple 

 Frases declarativas e 
interrogatives 

 Pronomes interrogativos e 
indefinidos 

 Determinantes demonstrativos 

 Verbos auxiliares e principais 

 Presente simples 
 

 
 
Modulo 2 - Informática 
 
 

 Computadores e Internet 

 Os media 

 A televisão e a rádio  
 Presente simples 

 Presente contínuo 

 
 
 

 
 
setembro 
a janeiro 
 
(41 aulas) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

janeiro a abril 
 
(37 aulas) 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
- leitura /audição de pequenos 
textos 
- exercícios de correspondência 
e de preenchimento de 
espaços  
- Audição de canções 
- realização de jogos 
- redacção de pequenas frases 
/ textos 
- trabalhos de pares e de grupo 
- elaboração de cartazes 
- visionamento de filmes 
- trabalhos de articulação 
interdisciplinar com as 
diferentes áreas vocacionais do 
curso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 - Empenho, participação 

e comportamento nas 
aulas; 

- Organização e 
enriquecimento do 
Portfólio; 

- Pesquisa de material 
para trabalhos; 

- Trabalho em pares e 
grupo; 

- Elaboração e 
apresentação de 
trabalhos; 

- Mini fichas. 
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