
 

 

Agrupamento de Escolas de Valbom 

3ª- Planificação -  1º Período 

Sala de Apoio / Educação Especial – Escola Básica Marques Leitão 

Tema Integrador: Respeitar as diferenças que caracterizam cada pessoa 

                                                                         Mês de dezembro – Dia da Pessoa com Deficiência e autoavaliação 
  

Objetivos  Atividades / Estratégias  Avaliação  
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1.Desenvolver a capacidade de expressão oral e escrita 

comunicando sentimentos e emoções 

2. Explorar e utilizar as Tecnologias da Informação e 

Comunicação para pesquisar e adquirir conhecimentos 
3. Adquirir hábitos de cidadania e aplicar gestos solidários 

na relação com os outros.  

4. Identificar necessidades pessoais e sociais e desenvolver 

o espírito de interajuda. 

5.Ser capaz de identificar diferenças entre as pessoas e 

valorizar as suas capacidades desportivas, artísticas, 

relacionais, entre outras.  

7. Ser capaz de elaborar o seu retrato físico e psicológico 

8.Identificar características físicas e psicológicas nos outros 

9.Elaborar trabalhos de Expressão Plástica alusivos ao tema 

em estudo. 

!0, Iniciar a aprendizagem de tricot e tecelagem com lãs 

10. Desenvolver o cálculo operatório de cariz prático e 

funcional 

10.Refletir sobre as aprendizagens conseguidas no 1º 

período e identificar dificuldades a ultrapassar (auto-

avaliação dos alunos). 

 

- Exploração oral de situações do dia a dia: abraço 

solidário; gestos solidários; diferenças entre as pessoas; 

relações de ajuda; necessidades … tempos de crise; 

compras compulsivas;  

- Atividades no átrio da Escola para assinalar a semana 

da pessoa com deficiência- afixação de cartazes, mural de 

parede – exploração de Powerpoints relacionados –Jogos 

de relacionamento interpessoal; experiências partilhadas 

e simulação de dificuldades adquiridas  

- Interpretação de textos, redações, composições e 

ilustrações sobre os temas tratados; - fichas de trabalho 

relacionadas – pesquisas na internet; exploração do 

Youtube com consultas orientadas e utilização do e-mail 

da sala de apoio; 

- Análise e exploração de folhetos e preçários dos 

supermercados - verificação de talões de compras - 

exercícios de cálculo no quadro e fichas de aplicação 

individual – jogos didáticos no computador; 

- Desenhos e pinturas; trabalhos individuais e em 

pequeno grupo. 

- Iniciação ao tricô com duas agulhas e trabalho com 

teares de pregos (gorros e cachecóis). 

- Reflexão sobre o desempenho escolar e auto-avaliação 

do 1º período – organização dos trabalhos da capa dos 

alunos. 

 

Docentes da Educação Especial: Berta Oliveira/ Madalena Oliveira/ Teresa Santos  


