
Agrupamento de Escolas de Valbom 

2ª- Planificação - 1º Período 

Sala de Apoio / Educação Especial – Escola Básica Marques Leitão 

Tema Integrador: O outono e as profissões 

                             Mês de novembro – Assinalar o Dia da Alimentação 

 

Objetivos  Atividades / Estratégias  Avaliação  
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1. Desenvolver a expressão oral e a capacidade de 

refletir sobre experiências do seu dia a dia em casa, 

na escola e em contexto de trabalho; 

2. Ser capaz de organizar os seus materiais; cadernos 

das disciplinas, capas de arquivo e caderno da sala 

de apoio (continuação). 

3. Ser capaz de ler, interpretar e cumprir o Estatuto do 

aluno. 

 

4. Consolidar os conhecimentos as mudanças no 

tempo-estações do ano. 

 

 

 

 

5. Conhecer novas perspetivas vocacionais. 

 

6. Despertar de interesses vocacionais através do 

contacto com experiências profissionais. 

 

 

7. Desenvolver a capacidade de escolher e participar 

em atividades de lazer 

- Partilha de vivências do fim de semana em casa e do dia a 

dia na escola; 

- Interpretação do seu horário; ficha de apresentação pessoal e 
ficha de análise da turma, dos professores e dos serviços da 

escola-continuação para os novos alunos; 

- Análise dos direitos e deveres dos alunos-continuação da 
análise do novo estatuto do aluno; registo das regras mais 

importantes; 

 - Elaborar contratos comportamentais para os alunos com 

dificuldade em adequar o seu comportamento. 
-Mobilização das aprendizagens e aplicação de conceitos: os 

efeitos da passagem do tempo, as estações do ano, 

características do outono (a alimentação racional, os frutos da 
época, os magustos, as compotas); interpretação de horários e 

de calendários; verificação das horas no relógio de ponteiros; 

utilização do dinheiro: cálculos e resolução de situações 
problemáticas do dia a dia). 

- Exploração do texto A Mª Castanha-adaptação de uma peça 

de teatro do texto; composição de uma canção em articulação 

com o professor de E. Musical; 
- Pesquisas no Google sobre o tema “As profissões”. 

- Exploração de um PP sobre as várias profissões. 

- Realização de Jogos didáticos sobre as profissões. 
- Pesquisas sobre as profissões preferidas por cada aluno 

(preenchimento de inquérito individual). 

- Planificar atividades de lazer  
-Jogos didácticos de mesa. 

 

Docentes da Educação Especial: Berta Oliveira/ Madalena Oliveira/Teresa Santos 



 


