Agrupamento de Escolas de Valbom
12- Planificacéo
Sala de Apoio / Educacdo Especial — Escola Basica Marques Leitdo

1° Periodo

Tema Integrador: O Regresso as aulas

Meses de setembro e outubro — Apresentagdo/O outono/O Dia da Alimentacao

Objetivos

Atividades / Estratégias

Avaliacédo

Interdisciplinaridade com as areas:

Leitura, Escrita e Calculo

©

Ser capaz de se expressar oralmente expondo
experiéncias do seu dia-a-dia.

Ser capaz de ler e interpretar o seu horario escolar
Ser capaz de organizar 0s seus materiais; cadernos
das disciplinas, capas de arquivo e caderno da sala
de apoio.

Ser capaz de definir regras de comportamento
adequadas ao contexto escolar.

Consolidar nocdes temporais: as estacdes do ano,
sua duracdo e suas caracteristicas; 0s meses

Adquirir conhecimentos sobre uma alimentacao
saudavel.

Adquirir conhecimentos sobre a Roda dos
Alimentos- 0 que representa, quais os alimentos que
constituem as suas diferentes partes (grupos).
Conhecer os frutos da época e identificar a sua
utilizacdo na confecdo de compotas; de sopas; de
doces, para acompanhamento do prato principal.

Participar em atividades de lazer.

- Partilha de vivéncias das férias, do fim de semana e da
escola; Dialogo sobre as elei¢des autarquicas: ficha sobre
as eleicdes;

- Interpretacdo do seu horério; ficha de apresentacéo
pessoal e ficha de analise da turma, dos professores e dos
servicos da escola;

- Definicdo de regras para a sala de aula;

- Analise dos direitos e deveres dos alunos (novo estatuto
do aluno; registo das regras mais importantes;

- Andlise do calendario do més; didlogo e visionar
PowerPoint sobre o outono.

- Assinalar o Dia da Alimentacdo: PowerPoint sobre a
roda dos alimentos; exploracéo oral e realizacéo de ficha
de interpretacdo do mesmo; Jogos didaticos sobre a
tematica;

. Alimentacdo variada e equilibrada: dialogo sobre as
principais refeicdes do dia, analise da ementa da escola;
sugestdbes para ementas e refeicbes equilibradas;
pesquisas de receitas na internet; - Confecdo de uma
refeicdo no ambito das AVDs: aplicar regras de
seguranca e higiene na cozinha;- saber por a mesa;-
levantar e arrumar os utensilios utilizados.

- Realizacéo de jogos didaticos de mesa, em grupo.

Docentes da Educacéo Especial: Berta Oliveira/ Madalena Oliveira/Teresa Santos




