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PERioDOS UNIDADES DIDATICAS

Timbre

O som

Sons do meio e da natureza /Siléncio
n rpo (niveis corporai

1 PERIODO ic:l 0sZ do corpo (niveis corporais)

Instrumentos de percuss&o da sala de aula

Ritmo

Pulsagéo

Andamento répido ou lento

Imitagdes ritmicas

Expresséo Corporal

Corpo e Movimento criativo

Expresséo vocal
Cangdes

Rimas
Lengalengas

Dindmica

Sons fortes e fracos - p (piano), f (forte)
2° PERIODO Ritmo

Sons curtos e sons longos
Reprodugdes ritmicas

Altura

Sons agudos e graves
Linhas sonoras ascendentes e descendentes

Forma
Diferente e igual

Expresséo vocal
Cangdes

Rimas

Lengalengas
Expressédo dramatica
Voz, espago

Expresséo vocal

3 PERIODO Canges

Rimas

Lengalengas

Expressao dramatica

Linguagem n&o-verbal, linguagem verbal e linguagem verbal e gestual

Preparagéo e apresentagao de praticas musicais na escola
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% PORTUGAL

Dire¢ao Regional de Educagao do Norte

MINISTERIO DA EDUCACAO
ECENCIA

PLANO DE ORGANIZAGAO DO ENSINO — APRENDIZAGEM PARA O 1° ANO ANO LETIVO 2013/14
12 Periodo
CONCEITOS/CONTEUDOS SRR A ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MATERIAIS/RECURSOS AVALIAGAO
Timbre 0 aluno é capaz de: - Didlogos interativos;
O som - Distinguir sons de diferentes fontes sonoras; o Instrumental Orff e Continua
Sons do meio e da natureza - Explorag&o de fontes sonoras; F i
[Siléncio - Produzir com a voz sons em diferentes registos e altura; o Aparelhagem sonora * rormativa
Sons do corpo (niveis corporais) - Audigéo e identificagdo de sons gravados; e Sumativa
Avoz - Utilizar técnicas instrumentais simples; « Msica gravada o
Instrumentos de percuss&o da sala - Audigao de pequenas pegas/extratos musicais; * Observago direta

de aula

Ritmo

Pulsagéo

Andamento rapido ou lento
Imitagdes ritmicas

Expressao Corporal
Corpo e Movimento criativo

Expressao vocal
Cangdes

Rimas
Lengalengas

- ldentificar caracteristicas descritivas na mdsica e em
outras formas de arte;

- Distinguir ritmo e pulsago;
- Distinguir sons de altura definida e indefinida;

- Combinar sons, narragdo, movimento e teatralizagao
musical;

- Explorar as diferentes formas e atitudes corporais;

- Mimar atitudes gestos e acoes;

- Movimentar-se de forma livre e pessoal/sozinho aos pares
- Cantar mantendo a afinagéo;

- ldentificar caracteristicas descritivas na mdsica e em
outras formas de arte;

- Interpretag@o vocal/instrumental (a voz, o canto, as
praticas corais, 0s instrumentos tradicionais);

-Reprodugdes ritmicas e melddicas;
-Reconhecimento auditivo;

-Jogos ludicos;

- Rimas e lengalengas

- Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho e aos
pares;

- Explorag&o de atitudes de: imobilidade/mobilidade;
contragao/descontracéo; tensdo /relaxamento, através de
jogos e exercicios de movimento Criativo;

- Explorag&o da respiragéo toracica e abdominal,
desenvolvendo exercicios de relaxamento;

- Reprodugéo de movimentos em espelho, aos
pares/grupo;

- Explorag&o do movimento do seu corpo;

o Teclado elétrico

o Televisao e leitor de DVD

e Quadro

e Recursos informaticos

Auto e heteroavaliag&o.
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2%Periodo
CONCEITOS/CONTEUDOS NiVEIS DE DESEMPENHO ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MATERIAIS/RECURSOS AVALIAGAO
Dindmica O aluno é capaz de: - Didlogos interativos;
Sons fortes e fracos - p (piano), f | - Identificar composicdes em ff e pp; -Audigéo e identificagdo de sons gravados; o Instrumental Orff
(forte) - [dentificar, reproduzir e fazer grafismos dos sons curtos e | - Audicdo de pequenas pegas/extratos musicais; « Continua
longos; - Interpretagéo vocal/instrumental (a voz, o canto, as e Aparelhagem sonora
Ritmo - [dentificar auditivamente sons agudos e graves; praticas corais, 0s instrumentos tradicionais); o Formativa
Sons curtos e sons longos - Reproduzir e fazer grafismos de linhas sonoras -Reprodugdes ritmicas e melddicas; e Msica gravada e Sumativa
Reprodugdes ritmicas ascendentes e descendentes; -Reconhecimento auditivo;
- Identificar visual e auditivamente melodias e ritmos iguais | -Jogos ludicos; o Teclado elétrico o Observagéo direta

Altura

Sons agudos e graves

Linhas sonoras ascendentes e
descendentes

Forma
Diferente e igual

Expressao vocal
Cangdes

Rimas
Lengalengas

Expressao dramatica
Voz, espago

ou diferentes;

- Cantar mantendo a afinagao;

- |dentificar auditivamente musica tradicional Portuguesa

- dentificar caracteristicas descritivas na musica e em
outras formas de arte;

- Produzir com a voz sons em diferentes registos e altura;
-Desenvolver exercicios de relaxamento;

Voz

- Explorar a respiragao toraxica e abdominal;

- Experimentar maneiras diferentes de produzir sons com a
voZ;

- Explorar diferentes maneiras de dizer vocabulos (dicgao);
- Explorar os efeitos de alternancia, siléncio - emissao
sonora.

Espaco

- Adaptar a diferentes espagos, 0s movimentos e a voz;

- Explorar deslocagdes simples seguindo trajetos diversos;
- Explorar diferentes formas de se deslocar:

- Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto).

- Rimas e lengalengas;

- Exercicios de respirag&o toracica e abdominal,
desenvolvendo exercicios de relaxamento;

- Experimentar maneiras diferentes de produzir sons;

- Explorar sons organicos ligados a agdes quotidianas;
-Jogos de exploragdo da emissao sonora fazendo variar:
.a forma de respirar; a altura do som; o volume da voz; a
velocidade; a entoagéo;

- Utilizar, recriar e adaptar o espago circundante, tendo
como base os contos/historias ouvidas em sala de aula;
-Jogos de utilizagdo de objetos, dando-lhes atributos
imaginados em situagdes de interagéo: a pares efc.;

- Exploragéo das diferentes possibilidades expressivas,
imaginando-se com outras caracteristicas corporais;

- Realizag&o de jogos de estimulagdo sensorial;

- Exercicios individuais e coletivos de exploragéo de
diferentes niveis e dire¢des no espago;

- Jogos de orientag&o no espago através de referéncias
Visuais, Auditivas e Tacteis;

o Televisao e leitor de
DVD

e Quadro

e Recursos informaticos

Auto e heteroavaliagédo
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32%Periodo
CONCEITOS/CONTEUDOS NiVEIS DE DESEMPENHO ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MATERIAIS/RECURSOS AVALIAGAO

Musicas e datas 0 aluno é capaz de: - Didlogos interativos;
Dia da Mae - Cantar mantendo a afinagao; o Instrumental Orff « Continua
Dia da Espiga - Interpretagéo vocal/instrumental;
Dia Mundial da Crianga - Identificar caracteristicas descritivas na musica e em e Aparelhagem sonora e Formativa
Dia de Portugal outras formas de arte; - Audices de obras e de pequenas pegas; )

. ¢ Sumativa

¢ Musica gravada
Linguagem nao-verbal - Visionamento de filmes o Observagao direta

Expressdo dramatica - Reagir espontaneamente, por gestos/movimentos a: o Quadro

Linguagem né&o-verbal, linguagem
verbal e linguagem verbal e gestual

Preparagao e apresentagao de
praticas musicais na escola

Sons, Palavras, llustragdes, Atitudes;

- Reproduzir movimentos: Em espelho, por contraste.

- Mimar, a dois ou em pequenos grupos, atitudes, gestos,
movimentos, ligados a uma ag&o isolada, uma sequéncia
de atos (situagdes recriadas ou imaginadas).

Linguagem verbal
- Participar na elaborag&o oral de uma histéria;

- Improvisar um dialogo ou uma pequena historia;
Linguagem verbal e Gestual
- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos

ligados a uma agéo precisa;

- Ensaiar e preparar atividades para apresentagéo ao
publico

- Execug@o de esquemas ritmicos em acompanhamento
de obras de compositores conceituados;

- Jogos de mimica/movimento;
- Criagao de uma histdria;
- Trabalho de grupo;

- Dramatizag&o da historia criada

e Recursos informaticos

Auto e heteroavaliag&o.




