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g‘i 3 b o 8 ESCOLA BASICA MARQUES LEITAO / ESCOLA SECUNDARIA DE VALBOM
\ Ano Letivo 2013-2014
7° ANO (110 + 50 min.)
PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES DE EDUCAGAO FiSICA

Apresentagao - consideragdes sobre os contetudos programaticos, estratégias, materiais e avaliagdo (1 aula)
Testes de Condigao Fisica e Imc (3 aulas)
Desenvolvimento das capacidades fisicas motoras condicionais e coordenativas; aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutengdo da condi¢do fisica e a aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacdo e
participagdo nas estruturas e fenémenos sociais, extra escolares, no seio das quais se realizam as atividades fisicas (ao longo

1° Periodo do ano letivo)

(135 Ginastica de Aparelhos/acrobatica (elementar/introdugao)

semanas) | Atletismo: Corridas de resisténcia e de Velocidade (elementar)
Futebol (continuagéo)
Teste escrito/Autoavaliagio/Momentos de avaliagdo sumativa das competéncias adquiridas e respetivas
corregles. (1 +1+2 aulas)
Atividades do PAA e Plano da Turma (5 aulas) — Jogos Inter-turmas de futsal; (11 a 17 dezembro)

- Corta-mato (13 de dezembro)

Ginastica no Solo (elementar)
Andebol (continuagéo)
Atletismo: Salto em Altura e Salto em Comprimento (elementar)

2° Periodo | Basquetebol (elementar)

(125 Dang¢a (elementar)

semanas) Teste escrito/Autoavaliagio/Momentos de avaliagdo sumativa das competéncias adquiridas e respetivas
corregles. (1 +1+2 aulas)
Atividades do PAA e Plano da Turma (5 aulas) — Concurso de saltos Altura e Comprimento (10 a 14 de margo)

- Jogos Inter-turmas de Streetbasket (31 de margo a 4 de abril)

Badminton (introdug&o)
Voleibol (continuagZo)

39 Periodo Testes de Condigao Fisica e Imc (2 aulas)

(9 semanas) Teste escrito/Autoavaliagio/Momentos de avaliagdo sumativa das competéncias adquiridas e respetivas
corregles. (1 +1+2 aulas)
Atividades do PAA e Plano da Turma (5 aulas) — Gira volei / Duplas (3 a 7 de junho)

- Torneio de Badminton (29 de abril)

Nota: A diferenga entre as aulas possiveis e as programadas so para gestdo individual do professor em fungdo do PAA/PCT e das

caracteristicas/horario da turma. Pode variar em fung&o do horario da turma, feriados e exames.
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%’@ﬁg B ESCOLA BASICA MARQUES LEITAO/ESCOLA SECUNDARIA DE VALBOM
Ano Letivo 2013-2014
8° ANO (110 + 50 min.)

PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES DE EDUCAGAOQ FiSICA

Apresentagao - consideragdes sobre os conteudos programaticos, estratégias, materiais e avaliagdo. (1 aula)

Testes de Condigao Fisica e Imc (3 aulas)

Desenvolvimento das capacidades fisicas motoras condicionais e coordenativas; aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutengdo da condi¢do fisica e a aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacdo e
participagdo nas estruturas e fenémenos sociais, extra escolares, no seio das quais se realizam as atividades fisicas (ao longo

1° Periodo | do ano letivo)

(135 Ginastica no Solo (continuagéo)
semanas) | Atletismo: velocidade (elementar/introdugo)
Futebol (avangado)
Teste escrito/Autoavaliagio/Momentos de avaliagdo sumativa das competéncias adquiridas e respetivas
corregles. (1 +1+ 2 aulas)
Atividades do PAA e Plano da Turma (5 aulas) — Jogos Inter-turmas de futsal (11 a 17 dezembro)

- Corta-mato (13 de dezembro)

Ginastica de Aparelhos/acrobatica (continuagdo/introdugéo)
Andebol (introdug&o)

Basquetebol (continuagéo)

2° Periodo
(125 Dang¢a (elementar)

e Atletismo: salto em altura e salto em comprimento (elementar/introdugao)
Teste escrito/Autoavaliagio/Momentos de avaliagdo sumativa das competéncias adquiridas e respetivas
corregles. (1 +1+2 aulas)
Atividades do PAA e Plano da Turma (5 aulas) — Jogos Inter-turmas de Streetbasket (31 de margo a 4 de abril)

- Concurso de saltos em Altura e Comprimento (10 a 14 de margo)

Voleibol (continuagZo)
Raquetas — Ténis de Mesa/Badminton (elementar)

3° Periodo Atividades de explorag¢ao da natureza

Testes de Condigao Fisica e Imc (2 aulas)
(9 semanas)
Teste escrito/Autoavaliagio/Momentos de avaliagio sumativa das competéncias adquiridas e respetivas
corregdes. (1 +1+2 aulas)

Atividades do PAA e Plano da Turma (5 aulas) — Gira volei/Duplas (3 a 7 de junho)

- Torneio de Badminton (29 de abril)

Nota: A diferenga entre as aulas possiveis e as programadas séo para gestéo individual do professor em fun¢do do PAA/Plano da
Turma e das caracteristicas/horario da turma.
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9° ANO (110 min.)

PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES DE EDUCAGAOQ FiSICA

Apresentagao - consideragdes sobre os conteudos programaticos, estratégias, materiais e avalia¢do. (1 aula)
Testes de Condigao Fisica e Imc (3 aulas)

Desenvolvimento das capacidades fisicas motoras condicionais e coordenativas; aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutengdo da condi¢do fisica e a aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacdo e

participagdo nas estruturas e fenémenos sociais, extra escolares, no seio das quais se realizam as atividades fisicas (ao longo
1° Periodo | do ano letivo)

(13,5 Andebol (elementar)
semanas) Futebol (avangado)
Ginastica (elementar e avangado)
Teste escrito/Autoavaliagio/Momentos de avaliagdo sumativa das competéncias adquiridas e respetivas
corregles. (1 +1+ 2 aulas)
Atividades do PAA e Plano da Turma (2 aulas) — Jogos Inter-turmas de futsal (11 a 17 dezembro)

- Corta-mato (13 de dezembro)

Basquetebol (continuagéo)
Atletismo: velocidade, salto em altura e salto em comprimento (elementar e avangado)
2°Periodo | Raquetas — Ténis de Mesa / Badminton (elementar)
(125 Teste escrito/Autoavaliagio/Momentos de avaliagdo sumativa das competéncias adquiridas e respetivas
semanas) | corregdes. (1+1+2 aulas)
Atividades do PAA e Plano da Turma (3 aulas) — Jogos Inter-turmas de Streetbasket (31 de margo a 4 de abril)

- Concurso de saltos em Altura e Comprimento (10 a 14 de margo)

Voleibol (continuag&o)

Danca (elementar)

39 Periodo Testes de Condicéo Fisica e Imc (3 aulas)

(8 semanas) Jogos Tradicionais

Teste escrito/Autoavaliagio/Momentos de avaliagdo sumativa das competéncias adquiridas e respetivas
corregles. (1 +1+2 aulas)
Atividades do PAA e Plano da Turma (3aulas) — Gira vélei (3 a 7 de junho)

- Torneio de Badminton (29 de abril)

Nota: A diferenca entre as aulas possiveis e as programadas sao para gestao individual do professor em fungao do PAA/Plano da
Turma e das caracteristicas/horario da turma.



