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ESCOLA BASICA MARQUES LEITAO
Ano Letivo 2013-2014

5° ANO (110 + 50 min.)

PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES DE EDUCAGAO FiSICA

1° Periodo

(13,5 semanas)

Apresentagao - consideragdes sobre os contelidos programaticos, estratégias, materiais e avaliagdo (1/2 aula)

Testes de Condicao Fisica e Imc¢ (3 aulas)

Desenvolvimento das capacidades fisicas/Ginastica de base (ao longo do ano letivo)

Atletismo: Corridas de resisténcia e de Velocidade (3 aulas)

Jogos de pequena organizagéo e pré-desportivos: cooperagdo para o alcance do objetivo do jogo e cumprimento das regras
(9 aulas)

Futebol: objetivo do jogo; regras do jogo; gestos técnicos (passe/recepgéo, condugéo e remate); jogo 1x1 ou 5x5 (6 aulas)
Ginastica no Solo (Introdug&o): Posi¢des de equilibrio e flexibilidade; rolamento a frente e retaguarda; apoio facial invertido;
roda; pino de cabega (6 aulas)

Teste escrito/Auto-avaliagdo/Momentos de avaliagdo sumativa das competéncias adquiridas e respetivas corregdes. (1
+1+2 aulas)
Atividades do PAA e Plano da Turma (5 aulas) — Jogos Inter-turmas de futsal; (11 a 17 dezembro)

- Corta-mato (13 de dezembro)

2° Periodo

(12,5 semanas)

Ginastica de Aparelhos: salto de eixo no boque, salto entre-m&os no plinto, saltos (extensdo, engrupado, meia pirueta) no
minitrampolim (6 aulas)

Atletismo: Salto em Altura e Salto em Comprimento (6 aulas)

Jogos pré-desportivos: cooperagao para o alcance do objectivo do jogo e cumprimento das regras (6 aulas)

Raquetes - Badminton: objetivo do jogo, regras do jogo, gestos técnicos (principais batimentos e servigo), jogo (6/7 aulas)
Danga (Introdugao)

Teste escrito/Auto-avaliagdo/Momentos de avaliagdo sumativa das competéncias adquiridas e respetivas corregdes. (1
+1+2 aulas)

Atividades do PAA e Plano da Turma (5 aulas) — Concurso de saltos Altura € Comprimento (10 a 14 de margo)

- Jogos Inter-turmas de Streetbasket (31 de margo a 4 de abril)

3° Periodo

(9 semanas)

Voleibol: objetivo do jogo; regras do jogo; gestos técnicos (passe, manchete e servigo); jogo 1x1 ou 2x2 a rede (8 aulas)
Raquetes - Ténis de Mesa: objetivo do jogo, regras do jogo, gestos técnicos (principais batimentos e servigo), jogo (3 aulas)
Testes de Condigéo Fisica e Imc (2 aulas)

Teste escrito/Auto-avaliagdo/Momentos de avaliagdo sumativa das competéncias adquiridas e respetivas corregdes. (1
+1+2 aulas)

Atividades do PAA e Plano da Turma (5 aulas) — Giravélei (3 a 7 de junho)

- Torneio de Badminton (29 de abril)

Nota: A diferenga entre as aulas possiveis e as programadas sao para gestao individual do professor em fungdo do PAA/Plano da

Turma e das caracteristicas/horario da turma. Pode variar em fung¢do do horério da turma, feriados e exames.
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ESCOLA BASICA MARQUES LEITAO
Ano Letivo 2013-2014

6° ANO (110 + 50 min.)

PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES DE EDUCAGAO FiSICA

Apresentagao - consideracdes sobre os contelidos programaticos, estratégias, materiais e avaliagdo. (1/2 aula)
Testes de Condicao Fisica e Imc¢ (3 aulas)

Desenvolvimento das capacidades fisicas (ao longo do ano letivo)

Atletismo: Corrida de Resisténcia, Corrida de Estafetas e Barreiras (3 aulas)

1° Periodo Futebol: objetivo do jogo; regras do jogo; gestos técnicos (passe/recepcdo, condugéo e remate); jogo 1x1 ou 5x5 (9 aulas)

(135 semanas) Ginastica no Solo (elementar): Posi¢des de equilibrio e flexibilidade; rolamento a frente e retaguarda; apoio facial invertido;

roda; pino de cabega (6 aulas)
Teste escrito/Auto-avaliagao/Momentos de avaliagdo sumativa das competéncias adquiridas e respetivas corregdes. (1 +1+
2 aulas)
Actividades do PAA e Plano ad Turma (5 aulas) — Jogos Inter-turmas de futsal (11 a 17 dezembro)
- Corta-mato (13 de dezembro)

Basquetebol: objetivo do jogo; regras do jogo; gestos técnicos (passe/recepcao, drible, langamento); jogo 3x3 ou 5x5 (6 aulas)
Ginastica de Aparelhos: salto de eixo no boque, salto entre-maos no plinto, saltos (extensao, engrupado, meia pirueta, carpa)
no minitrampolim (4 aulas)

Atletismo: Salto em Altura e Salto em Comprimento (6 aulas)

20 Periodo Andebol: objetivo do jogo; regras do jogo; gestos técnicos (passe, drible e remate); jogo 5x5 ou 7x7 (9 aulas)

(12,5 semanas) Danga (Introdugo)

Raquetas - Badminton: objetivo do jogo, regras do jogo, gestos técnicos (principais batimentos e servigo), jogo (3 aulas)
Teste escrito/Auto-avaliagdo/Momentos de avaliagdo sumativa das competéncias adquiridas e respetivas corregdes. (1
+1+2 aulas)
Atividades do PAA e Plano da Turma (5 aulas) — Jogos Inter-turmas de Streetbasket (31 de margo a 4 de abrill)

- Concurso de saltos em Altura e Comprimento (10 a 14de margo)

Voleibol: objetivo do jogo; regras do jogo; gestos técnicos (passe, manchete e servigo); jogo 1x1 ou 2x2 ou 4x4 a rede (8
aulas)
Testes de Condigéo Fisica e Imc (2 aulas)

] Atletismo: Langamento da bola (1 aula)
3° Periodo

@ ) Raquetas -Ténis de Mesa: objetivo do jogo, regras do jogo, gestos técnicos (principais batimentos e servigo), jogo (2 aulas)
semanas

Teste escrito/Auto-avaliagdo/Momentos de avaliagdo sumativa das competéncias adquiridas e respetivas corregdes. (1
+1+2 aulas)

Actividades do PAA e Plano da Turma (5 aulas) — Giravolei (3 a 7 de junho)

- Torneio de Badminton (29 de abril)

Nota: A diferenca entre as aulas possiveis e as programadas s&o para gestao individual do professor em fungdo do PAA/Plano da Turma e das
caracteristicas/horario da turma.



