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Planificacao Anual 12° Ano

Disciplina: Psicologia B

Aulas previstas: 99 (aulas de 50 minutos)
Periodo: 39

Unidade 1. A Entrada na vida

Tema 1. Antes de Mim
1. Genética

1.1- Agentes responsaveis pela
transmissao genética.

1.2 — Influéncias genéticas e
epigenéticas no comportamento.

1.3 — A complexidade do ser humano e o

seu inacabamento bioldgico.

2. Cérebro

2.1 — Elementos estruturais e funcionais
do sistema nervoso humano.

2.2 — Funcionamento global do cérebro
humano.

2.3 — O cérebro e capacidade de
adaptacéo e autonomia do ser humano.

-Compreender as capacidades genéticas do ser
humano.

- Caracterizar os agentes responsaveis pela
transmissdo das caracteristicas genéticas.

- Explicar as influéncias genéticas e epigenéticas no
comportamento.

- Analisar a relacdo ente a complexidade do ser

humano e o seu inacabamento bioldgico.

-Compreender as capacidades cerebrais do ser
humano.

- Caracterizar os elementos estruturais e funcionais
do sistema nervoso humano.

- Explicar o funcionamento global do cérebro
humano.

- Analisar a relacao entre o cérebro e a capacidade
de adaptacéo e de autonomia do ser humano.

Pesquisa de informagéo
Trabalhos em grupo
Trabalhos individuais

Andlise e debate de
documentos

Relatorios

Pesquisa de informacéo.

Trabalhos em grupo.
Trabalhos individuais.

Andalise e debate de
documentos

Relatorios

209 Periodo: 39 3° Periodo: 21
Manual. Diagnostica.
Textos
seleccionados. Formativa.
Videos.

Internet. Sumativa
Filmes.

Manual

Textos Formativa.
seleccionados.

Videos. Sumativa
Internet.
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Formativa.
3. Cultura -Compreender as capacidades culturais do ser Resumos. . i
Método dialogico
3.1 — Factores fundamentais no humano. Visualizacdo e analise de
processo de tornar-se humano. -Caracterizar factores fundamentais no processo de videogramas sobre temas -srgl)t(at(?;ona dos Sumativa 8
3.2 — O homem como organizacéo de tornar-se humano. do programa.
factores internos e externos. -Explicar a histéria pessoal como um continuo de Elaboracéo de power points. Videogramas.
3.3 — Ariqueza da diversidade humana. | organizacdo entre factores internos e externos. Leitura de artigos de
revistas da especialidade
Tema 2. Eu — A mente e 0s
processos mentais _ _
- Compreender as capacidades mentais do ser
L1Mente humano.
1.1 - A mente, conjunto integrado de _ ) )
. . -Caracterizar a mente como um conjunto integrado

processos cognitivos, emocionais e N S i
conativas de processos cognitivos, emocionais e conativos. Textos

. -Explicar o caracter especifico dos processos Pesquisa de informagao. seleccionados.
1.2 — Cognicgéao. N ) )

, » cognitivos, emotivos e conativos. Trabalhos em grupo. Formativa

- O caracter especifico dos o i i

ProCessos cognitivos. - Compreender que a identidade € um processo que Trabalhos individuais. Videos. 12

N especifica cada ser humano a partir da histéria da
1.3 - Emocao. Andlise e debate Internet Sumativa

. . sua mente.

- O carécter especifico dos
L Relatérios

processos emocionais. ” . B o o

N -ldentificar dimensdes bioldgicas e sociais nos
1.4 - Conagéo . )

3 . processos acima referidos.
- O carécter especifico dos . ]
. -Analisar o papel destes processos na vida
processos conativos. o
quotidiana,
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2. Construcdo da identidade -Analisar a mente como um sistema de constru¢ao .
Formativa
2.1- Dimensdes bioldgicas e sociais dos | do mundo. Pesquisa de informacéo. < Ry
. Método dialégico
processos mentais.
2.2 — Papel dos processos mentais na Trabalhos em grupo. Trabalho de texto Sumativa 12
vida quotidiana. - Compreender os processos fundamentais de Trabalhos individuais.
2.3 - A mente, sistema de construgédo relagdo com os outros. Exploracio de Pedagogia indutiva.
do mundo. documentos
2.4 — A identidade, factor distintivo Relatérios
entre os seres humanos.
Tema 3. Eu com 0s outros
- Compreender as capacidades do ser humano de se
. Pesquisa de informagéo.
1. Relagdes precoces relacionar com os outros. Manual.
1.1 - Caracteristicas das relacées -Explicar a estrutura da relagdo do bebé com amée. | Trabalhos em grupo.
' . N Textos
precoces. -Analisar o papel das relagbes precoces no tornar-se Trabalhos individuais. eccionad 12
= = 2 humano seleccionados. Formativa
1.2 — Arelagdo mée-bebé. : Andli debate d Videos g
. . - x nélise e debate de .
1.3 - O papel das relagdes precoces no | - Caracterizar processos fundamentais de cognigao documentos ntermet
tornar-se homem. social. Relatdr Filmes: ' Sumati
-Explicar processos de influéncia entre os individuos. elatorios limes. umativa
2. Relacdes interpessoais Pesquisa de informacédo.
2.1 — Processos fundamentais de - Compreender as capacidades do ser humano de se | Trabalhos em grupo.
cognicao social. i
gni¢ o . relacionar com 0s contextos. Trabalhos individuais. Vetodo dialéaics >
2.2 — Processos de influéncia social. -Caracterizar os diferentes contextos de existéncia 9 Formativa.
2.3 — Processos de relacao entre indivi Exploracéo de
n ¢ dos individuos. documentos Trabalho de texto
individuos e grupo. -Analisar as inter-relagfes entre os contextos.
Relatorios Sumativa

-Analisar o papel dos contextos no comportamento
dos individuos.
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Tema 4. Eu nos contextos

1. Modelo ecoldgico do
desenvolvimento

1.1 — Contextos de existéncia dos

- Compreender as capacidades do ser humano de
se relacionar com 0s contextos.

-Caracterizar os diferentes contextos de existéncia

Resumos.
Visualizacdo e analise de
videogramas sobre temas

do programa.

Manual.

Textos

seleccionados.

individuos. dos individuos. Elaboragdo de power Videos. Formativa.
1.2 — Inter-relagdes entre contextos. -Analisar as inter-relagdes entre os contextos. points. Internet.
1.3 — O papel dos contextos no -Analisar o papel dos contextos no comportamento Leitura de artigos de Filmes:
comportamento dos individuos. dos individuos. revistas da especialidade. Sumativa
Unidade 2. A Procura da

-Compreender o objecto da Psicologia.
mente o . . .

-ldentificar as grandes dicotomias relacionadas com
Tema 5. Eunos contextos — a explicagdo do comportamento humano.
Problemas e conceitos tedricos ) Pesquisa de informagao. |
estruturadores da Psicologia: do séc Manual.
XIX ao mentalismo do séc.XXI -Explicar como certos conceitos estruturam Trabalhos em grupo. Textos

. ~ Formativa.
1. Problemas e conceitos teéricos diferentes concepgGes de Homen. Trabalhos individuais. seleccionados.
fundamentais da Psicologia = Videos.
] ] -Analisar as tendéncias da Psicologia na actualidade. Exploracdo de .

1.1 — As grandes dicotomias documentos Internet. Sumativa
relacionadas com a explicag&o do Relatérios Filmes:

comportamento humano.

1.2 — Conceitos estruturadores de
diferentes concepcdes de homem.
1.3 — Tendéncias da Psicologia na
actualidade.
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Tema 6. A Psicologia Aplicada — A

Psicologia Aplicada em Portugal

1. A Psicologia aplicada

1.1 — Niveis e areas de trabalho da
Psicologia em Portugal.

1.2 — Psicologos clinicos, psiquiatras,
psicanalistas e psicoterapeutas.

1.3 — Alintervencao do psicélogo como
promotor de desenvolvimento e de

autonomia

- Compreender o trabalho dos psicélogos em
Portugal.

- Caracterizar os principais niveis e areas de
intervengdo da Psicologia em Portugal.

- Distinguir entre psicélogos clinicos, psiquiatras,
psicanalistas e psicoterapeutas.

-Analisar a intervengédo do psic6logo como promotora

de desenvolvimento e de autonomia.

Pesquisa de informagéo.

Trabalhos em grupo.
Trabalhos individuais.

Exploracéo de
documentos

Relatérios

Manual.

Textos
seleccionados.
Videos.
Internet.

Filmes:

Formativa.

Sumativa

10




