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Planificagio Anual 52 Arij Disciplina: Histéria e Geografia de Portugal || Aulas previstas:1° Periodo: 39 2° Periodo: 36 3° Periodo: 21 Ano letivo
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Dominios/ Objetivos/Descritores Estratégias/ Recursos | Avaliagdo N.°de
Subdominios Atividades aulas
1. Conhecer e saber usar os mapas em Geografia e em Histéria - Exposicdo e discussdo A )
Dominio 1 - A o N o do programa da Apresentacao
Peninsula 1. Identificar diferentes formas de representacéo da superficie terrestre: disciplina, dos critérios - Manual o ':r*c:;’:’a‘:‘i?/“
Ibérica: globo, mapas, fotografia aerea, imagem de satelite. e dos elementos de - Caderno | Diagnostica | apresentagio
Localizagdo e | 2 ldentificar elementos geometricos da esfera terrestre: equador, polos (norte | yajiacso o do Manual /
quadro e sul), eixo da Terra, meridiano de Greenwich, trépicos de cancer e Diario ;95'?5 de .
natural capricérnio e circulos polar artico e antértico. - Definigdo de normas _Caderno | Continua | MmN
3. Localizar os hemisférios norte e sul. de funcionamento da 6 aulas
4. Definir mapa. turma em sala de aula de
5. Referir vantagens e desvantagens da representacdo pelo planisfério e pelo . ivi Formativa
globo. - Realizacdo de um teste Alividades
Subdominio | 8- Interpretar mapas, a partir dos elementos que os constituem — titulo, diagndstico - Fichas de _ Dominio 1
— A Peninsula | orientacdo, legenda, escala e fonte. ) ) - Didlogo aluno-aluno e trabalho Sumativa
Ibérica — 7. Interpretar o conceito de escala atraves da observacdo e comparacao de aluno-professora 16 aulas
Localizagdo mapas de escalas diferentes. Computador Auto e
8. Utiliz_ar 0s rumos da rosa-dos-ventos para orientacéo (pontos cardeais e - Leitura e interpretacéo - Projetor hetero
colaterais). orientada de informagdo | Multimédia avaliacéo
L . .. gréfica, cartogréafica e
é.ufgggzcrir) il/lllj)ncgcl)lzagao de Portugal e da Peninsula Ibérica na documental do Manual
1. Localizar Portugal na Peninsula Ibérica. - Realizagio das fichas
2. Localizar a Peninsula Ibérica no continente europeu e no Mundo, através do Caderno de
de mapas com diferentes escalas. Atividades:
3. Mencionar a importancia da posigdo geografica da Peninsula Ibérica. Atlas e Fris,o
4. ldentificar os limites geograficos de diferentes espagos na superficie Cronolégico
terrestre: Portugal, Peninsula Ibérica e continentes.
5. Localizar num mapa a regido onde habita.
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Subdominios Atividades aulas
1. Conhecer e compreender o relevo da Peninsula Ibérica - Realizacéo de fichas Diagnéstica
1. Definir altitude. de trabalho
2. Distinguir altitude positiva de altitude negativa. (individualmente ou - Manual
3. Definir relevo. ' B em pares) _ Caderno Continua
4.Localizar diferentes formas de relevo na Peninsula Ibérica - montanha, ) o
planalto, planicie, vale - através da interpretacio de mapas hipsométricos. | ~Trabalho realizado na Diario
Subdominio — | 5. Descrever as diferentes formas de relevo (montanha, planalto, planicie, | 2ula: - Cadernode | Formativa
A Peninsula vale). « ..
Ibérica — 6. Salientar os principais contrastes no relevo de Portugal. - Explora_(;ao d_e Atividades
Quadro 7. Caraterizar os principais tipos de costa em Portugal (baixa/arenosa e PowerPoints/videos - Fichas de Sumativa
Natural alta/escarpada). ~ _ trabalho
8. Caraterizar o relevo da regido onde habita. Auto e
-Computador h
: etero
2. Compreender os elementos de clima . - Projetor avaliagio
1. Descrever o estado de tempo num determinado lugar e num dado Multimédia
momento.
2. ldentificar os principais elementos de clima: temperatura e
precipitacéo.
3. Distinguir estado de tempo de clima.
4. Identificar os instrumentos utilizados para medir e registar os
principais elementos de clima (termdmetro, pluviometro) e as respetivas
unidades utilizadas para quantificar esses elementos de clima.
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3. Compreender os fatores que interferem no clima da Peninsula
Ibérica - Diélogo aluno-aluno Diaandstica
1. Localizar as zonas terrestres a partir dos elementos geométricos da e aluno-professora 9
esfera terrestre (zonas intertropical, temperadas e frias). Leitura e - Manual
2. Relacionar as zonas terrestres com as zonas climaticas (quente, . . /
temperadas e frias) @ interpretacdo orientada | - Caderno Continua
3. Contextualizar a Peninsula Ibérica na zona temperada do norte. Saer![r;f?gr;;gga; grafica, Diario
4. Identificar os principais fatores que influenciam o clima da Peninsula docur?wental do Manual | - Cadernode | Formativa
Ibérica — situacdo zonal, proximidade/afastamento do mar, relevo. o
Realizacio das fich Atividades
4. Compreender a distribuico regional dos principais elementos | - "€allzagao das Tichas , ,
do cIimE)a ¢ 9 P P do Caderno de - Fichas de Sumativa
1. Descrever a distribuicio espacial da precipitagdo na Peninsula Ibérica, ﬁt:wda(lj:e; trabalho
destacando os contrastes regionais existentes em Portugal. Ct as ?, riso Computador | Autoe
2. Descrever a variacao espacial da temperatura na Peninsula Ibérica, ronologico ) het_erq
destacando os contrastes regionais existentes em Portugal. - Realizagéo de fichas - PFQJe'fOf avaliagdo
3. Relacionar os contrastes espaciais observados na distribui¢do da de trabalho Multimédia
precipitacdo com os fatores do clima —relevo e (individualmente ou
proximic_lade/afasta_mento do mar. o em pares)
4. Relacionar as variacdes espaciais da temperatura com os principais
fatores de clima — relevo e proximidade/afastamento do mar. -Trabalho realizado na
. . . . . aula.
5. Compreender a diversidade climética da Peninsula Ibérica
1. Localizar as principais regifes climaticas da Peninsula Ibérica a partir | _ Exploracéo de
da leitura de mapas. » PowerPoints/videos
2. Caraterizar o clima temperado maritimo.
3. Caraterizar o clima temperado mediterraneo
4. Caraterizar o clima da regido onde habita.
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6. Conhecer e compreender os principais rios da Peninsula - Diélogo aluno-aluno
Ibérica e aluno-professora - Manual
1. Distinguir rede hidrogréfica de bacia hidrografica. .
2. Localizar os principais rios da Peninsula Ibérica, distinguindo os luso- | - Leturae - Caderno | Diagnostica
espanhdis dos nacionais. interpretagdo orientada Didrio
3. Relacionar os tracos morfoldgicos gerais da Peninsula Ibérica com as de lnfor/rr?a(;ao grafica,
bacias hidrogréficas. gartograflca € - Cadernode | Continua
. ocumental do Manual
4. Definir caudal. Atividades
5. Dgscrever as diferengas_ de caudal entre 0s rios do No_rtg € 0s do Sul, - Realizagdo das fichas | _ Fichasde | Formativa
relacionando-as com os diferentes quantitativos de precipitacdo que do Caderno de
ocorrem nessas regides. Atividades: trabalho
6. Caraterizar, de forma breve, a rede hidrografica da regido onde habita. | atjase Friso _Computador | Sumativa
Cronologico )
7. Conhecer e compreender a vegetacdo natural da Peninsula - Projetor
Ibérica - Realizagéo de fichas Multlmédla Auto e
1. Definir vegetacdo natural. de trabalho hetero
2. ldentificar a vegetacdo natural dominante na Peninsula Ibérica, dando (individualmente ou avaliacdo
particular enfase a do territorio continental Portugués. em pares)
3. Relacionar a vegetagdo natural dominante na Peninsula Ibérica com as
regides climaticas e o relevo. -Trabalho realizado na
4. Identificar as principais alteracdes da vegetacdo na atualidade. aula.
5. Discutir medidas de preservacao da vegetacao natural.
6. Caraterizar a vegetagdo da regido onde habita. - Exploragéo de
PowerPoints/videos
8. Conhecer e compreender a diversidade natural dos
arquipélagos dos Acgores e da Madeira
1. Definir arquipélago.
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Subdominios Atividades aulas
2. Localizar o arquipélago dos Acores e da Madeira em mapas de - Dialogo aluno-aluno
dife(:jrent?s escalas. | ; - e aluno-professora - Manual
3. Identificar a origem vulcanica destes arquipélagos. :
ps : iy - Lerturae - Caderno | Diagnostica
4. Ident!f!car as ilhas dos arquipélagos. o interpretaco orientada
5. Identificar diferentes formas de relevo nos arquipélagos dos Acores e de informagdo gréfica Diario
da Madeira. £ ’
tadelid. ) o ) o cartografica e - 1
6. Distinguir o clima do arquipélago dos Acores do clima do arquipélago | documental do Manual Cadernode | Continua
da Madeira. Atividades
7. Relacionar o cllma com a cobertura vegetal nos arquipélagos dos - Realizagdo das fichas | _ Fichas de Formativa
Acores e da Madeira. do Caderno de
L Conh . . dades h Atividades; trabalho
o 2 - . Conhecer e compreender as primeiras comunidades humanas ; . ini
Dominio 2 da Peninsula IbéricF; P Atlas e Friso Computador | Sumativa | >°™"* 2
A Peninsula | . . Cronolégico ) 23 aul
Ibérica: 1. Localizar no espago a origem dos primeiros grupos humanos chegados - Projetor aulas
dos primeiros a Peninsula Ibérica. - Realiza(;éo de fichas Multimédia Auto e
povos a 2. Caracterizar o modo de vida das primeiras comunidades humanas, de trabalho hetero
formacdo de destacando a economia recoletora, 0 nomadismo, a primeira divisao de (individualmente ou avaliacdo
Portugal tarefas e o tipo de instrumentos utilizados. em pares)
(século XIlI) 3. Referir a descoberta do fogo, o fabrico de instrumentos e a linguagem
como momentos fundamentais da sobrevivéncia humana. -Trabalho realizado na
4. Caracterizar as primeiras manifestacdes artisticas dos primeiros grupos | aula.
Subdominio- | humanos, localizando vestigios de arte rupestre na Peninsula Ibérica.
As primeiras o o - Exploragéo de
comunidades | 2- Conhecer e compreender as caracteristicas das primeiras PowerPoints/videos
humanas da comunidades agropastoris da Peninsula Ibérica.
Peninsula 1. Localizar o surgimento das primeiras comunidades agropastoris num
Ibérica. tempo posterior ao das comunidades recoletoras, identificando vestigios
dessas comunidades no atual territério portugués.
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2. Relacionar as alteragdes climaticas ocorridas no fim da Idade do Gelo | - Dialogo aluno-aluno
com a pratica da aglflcultura e da pastoricia. o o e aluno-professora - Manual Diagnéstica
3. Relacionar a préatica da agricultura e da domesticagdo de animais com o .
sedentarismo e o surgimento dos primeiros aldeamentos. -Leiturae - Caderno
4. Comparar 0 modo de vida das primeiras comunidades recoletoras com interpretacdo orientada Diario Continua
o0 das comunidades agropastoris, salientando a importancia das novas de mfor/rpagao grafica,
técnicas e dos novos instrumentos no progresso da humanidade. cartografica e - Caderno de
documental do Manual
5. Caracterizar as manifestacOes religiosas e as construgdes megaliticas Atividades Formativa
das comgqidade_s agropastoris, exemplificando com vestigios existentes | _ Realizagio das fichas | _ Fichas de
no territorio nacional. do Caderno de
Atividades: trabalho Sumativa
3. Conhecer os primeiros povos mediterranicos que contactaram | Atlas e Friso _Computador
com as populagdes da Peninsula Ibérica Cronolégico _ Auto e
1. Localizar a origem dos povos do mediterraneo (fenicios, gregos e - Projetor hétero
cartagineses) que contactaram com os povos da Peninsula Ibérica entre 0 | - Realizaco de fichas Multimédia avaliagio
ano 1000 a.C. e 500 a.C. de trabalho
2. Estabelecer uma relacgéo entre os recursos naturais da Peninsula Ibérica | (individualmente ou
e a fundacéo de feitorias e coldnias por esses povos do mediterraneo em pares)
oriental.
3. Reconhecer marcas deixadas por fenicios, gregos e cartagineses na -Trabalho realizado na
Peninsula Ibérica, salientando os principais contributos (técnicos e aula.
culturais) destas civilizagdes para o enriquecimento das culturas
peninsulares. - Exploragao de
4. Destacar o papel da arqueologia e dos vestigios deixados pelos homens | PowerPoints/videos
para o conhecimento historico.
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1. Conhecer e compreender o processo de conquista romana da | - Didlogo aluno-aluno
minio - i ari luno-professor L
?)l;blggmangs Peninsula Ibérica e aluno-professora - Manual Diagnéstica
na Peninsula | 1. Localizar no espaco e no tempo a fundagéo da cidade de Romae asua | - Leiturae - Caderno
Ibérica expansdo, destacando a grande dimensédo geogréafica atingida pelo interpretacao orientada o )
Império Romano no periodo da sua maxima extens&o. de informacao grafica, Diario Continua
2. Localizar o inicio e o término da conquista da Peninsula Ibérica. cartografica e - Caderno de
3. Indicar os motivos da conquista romana da Peninsula Ibérica. documental do Manual Atividad Formativ
4. Referir os lusitanos como exemplo de resisténcia ao dominio romano. o ] ades ormativa
5. Caracterizar (economicamente, socialmente e politicamente) os aRgal:jzagaoddas fichas | _ Fichas de
: (x o Caderno de
lusitanos por oposigdo aos romanos. Atividades: trabalho Sumativa
2. Conhecer e compreender as mudancgas operadas na Peninsula é::frfo?élzrilcsg -Computador
Ibérica durante a romanizacao 9 - Projetor AUtO €
1. Definir romanizagao. - . g hétero
: ¢ N ] - - Realizagdo de fichas | Multimedia | .- o0
2. Enunciar os fatores e agentes de romanizagao da Peninsula Ibérica. de trabalho ¢
3. Destagar 0 I_atlm eo dlre_lto como grandes legados da civilizagao (individualmente ou
romana as sociedades atuais. em pares)
4. Conhecer a origem latina da Lingua Portuguesa.
5. Ic_jentlflcar vestigios materiais da presenca romana no terr|t0r|9 _Trabalho realizado na
peninsular, salientando a utilidade e a durabilidade das construgoes. aula.
3. Conhecgr e compreender o processo de cristianizagdo dos - Exploracéo de
povos penlnsulare§ ) . o ) . PowerPoints/videos
1. Reconhecer a existéncia de religiGes politeistas na Peninsula Ibérica,
durante o periodo Romano.
2. Caracterizar o Cristianismo, salientando a sua origem no Judaismo.
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3. Relacionar a adesao ao Cristianismo entre os habitantes do Impérioe a | - Dialogo aluno-aluno
isténci i iai luno-professor L
existéncia de profu_nd_as (_je5|gualdades sociais. . L e aluno-professora - Manual Diagnéstica
4. Indicar que o Cristianismo passou de religido perseguida a religido Leit
oficial do Império no século IV. ;ntgrl l::ae %0 orientada |~ C29€M®
5. Localizar paises de maioria cristd no mundo atual, destacando o Srpretagao onent Diario Continua
AR o . . de informacao grafica,
Cristianismo como uma das religides com mais crentes nos nossos dias. e
: : cartografica e - Caderno de
6. Reconhecer o nascimento de Cristo como um marco para a contagem documental do Manual
do temp(_) no ml_Jndo Ocidental, confrontando, a titulo de exemplo, com o Atividades Formativa
calend_arlo JU(_jalco ou mugulrpano. ) o ’ - Realizagio das fichas | _ Fichas de
7. Aplicar unidades/convencGes de datagao (milenio, seculo, decada, ano, | 4o Caderno de _
a.C, d.C.) e converter datas em séculos e séculos em datas. Atividades: trabalho Sumativa
4. Conhecer o contributo dos visigodos para uma nova unidade | Cronolégico p- Auto e
peninsular apds o fim do Império Romano do Ocidente - PFQJetOf hétero
1. Identificar os povos invasores do Império Romano, destacando os que | - Realizacéo de fichas Multimedia avaliagio
ocuparam a de trabalho
Peninsula Ibérica no século V. (individualmente ou
2. Localizar no espaco o reino dos suevos e o reino dos visigodos. em pares)
3. Conhecer aspetos do modo de vida dos povos invasores, por 0posicao
ao modo de vida romano. -Trabalho realizado na
4. Reconhecer a unificacdo de toda a Peninsula Ibérica pelos visigodos, aula.
no século V1 e o processo de fusdo com a cultura das populacoes i
autoctones. - Exploragao de
5. Identificar e localizar vestigios materiais da presenca dos visigodos no | PowerPoints/videos
territdrio peninsular, salientando a arquitetura e a joalharia.
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1. Conhecer areligido islamica - Didlogo aluno-aluno
Subdominio - | 1. Localizar no tempo e no espaco a origem do Islamismo. e aluno-professora - Manual Diagnéstica
Os 2. Indicar os principios fundamentais do Islamismao. Lei
Mugulmanos | 3. Localizar no mapa do mundo atual paises de maioria islamica, ; teltur? ¢ g | - Cademo
na Peninsula | destacando o Islamismo como uma das religides com mais crentes e n grr;re acao orleqc_a a Diario Continua
Ibérica diferenciando arabe de mugulmano. S:r'tgg?gﬁigaf grarica, ; ;
isténei i islami - Caderno de
4. Reconhecer a existéncia de uma comunidade islamica em Portugal. documental do Manual "
~ ~ Ativi Formativ
2. Conhecer o processo de ocupagdo e as relagdes entre L . tividades ormativa
muculmanos e cristdos na Peninsula Ibérica - Realizagéo das fichas | _ Fichas de
1. Identificar o territorio abrangido pela expansio mugulmana. do_C_adern(? de trabalho Sumativa
2. Indicar os motivos da expanséo islamica. ﬁt:wda(lj:e;
3. Localizar no tempo a conquista mugulmana da Peninsula Ibérica e o Ct as ?, riso -Computador
seu periodo de dominio politico. ronologico - Projetor Auto e
4. Referir a facilidade da coan|§ta mugulmana gla Peninsula Iberica. - Realizacéo de fichas Multimédia helt_erq
5. Reconhecer que durante o periodo de ocupagdo mugulmana e avaliacao

“reconquista” cristd existiram momentos de conflito mas também de
cooperacao entre as duas civilizagdes.

3. Conhecer e compreender a heran¢ca muculmana na Peninsula
Ibérica

1. Enumerar as profundas marcas deixadas pela civilizacdo mucgulmana
na Peninsula Ibérica ao nivel da economia, ciéncia e técnica, arte e
cultura.

2. Conhecer a influéncia da lingua &rabe no Iéxico portugués.

3. Referir a criagdo de novas cidades e a introducao de novas plantas.

4. ldentificar e localizar vestigios materiais da presenca mugulmana no
territdrio peninsular.

5. Justificar a maior influéncia islamica no sul do territdrio peninsular.

de trabalho
(individualmente ou
em pares)

-Trabalho realizado na
aula.

- Exploracéo de
PowerPoints/videos
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1. Conhecer e compreender o longo processo de reconquista - Diélogo aluno-aluno
Subdominio- | crista e aluno-professora - Manual Diaandstica
A formacao 1. Referir o reino das Astarias como Gltimo reduto dos visigodos apds a . g
do reino de | conquista mugulmana. “Leiturae 4y | - Cademo
Portugal 2. Localizar no tempo e no espaco o longo processo de “reconquista”, :jntgrr]zretagag Or'e,q,_t.a a Diario Continua
salientando o0s seus constantes avangos e recuos. caer![?) ?;r;;ggaé) grarica,
3. Reconhecer a permanéncia de mugulmanos nos reinos cristaos e de docur?wental do Manual | - Caderno de
cristdos na zona mugulmana. Atividades | Formativa
4. Referir as dificuldades de convivéncia entre cristdos e mugulmanos em o :
. q i - Ses forcad - Realizagdo das fichas | _ Fichas de
épocas de conflito (perseguicdes, conversdes forcadas e escravatura). do Caderno de
5. Localizar os principais vestigios de arquitetura militar ligados a Atividades: trabalho Sumativa
“reconquista’ no atual territorio nacional. i
d étlas (Ia'Fr_|so -Computador
2. Conhecer e compreender a formag&o do Condado ronologico _ Projetor ﬁ\uto e
Portucalense e Multimédia etero
1. Identificar a formag&o de novos reinos cristdos na Peninsula, a partir do | _ Realizagdo de fichas avaliagdo

século XI.

2. Referir a concesséo pelo Rei de Ledo e Castela dos condados da Galiza
e Portucalense, a D. Raimundo e D. Henrique.

3. Delimitar o territorio do Condado Portucalense.

4. Reconhecer a dependéncia do conde D. Henrique relativamente a
Afonso VI, rei de Ledo e Castela.

5. Referir o alargamento de territorio para Sul e a progressiva autonomia
politica para o Condado Portucalense como objetivos de D. Henrique.

2. Conhecer e compreender a formag¢&o do Condado
Portucalense

1. Identificar a formacdo de novos reinos cristdos na Peninsula, a partir do
século XI.

de trabalho
(individualmente ou
em pares)

-Trabalho realizado na
aula.

- Exploracéo de
PowerPoints/videos
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Dominios/ Objetivos/Descritores Estratégias/ Recursos Avaliacdo | N.°de
Subdominios Atividades aulas
- Dialogo aluno-
2. Referir a concessdo pelo Rei de Ledo e Castela dos condados da aluno e aluno- s
. - - - Manual Diagnostica
Galiza e Portucalense, a D. Raimundo e D. Henrique. professora g
3. Delimitar o territério do Condado Portucalense.  Leitura e - Caderno
4. Reconhecer a dependencia do conde D. Henrique relativamente a interpretacio Diario Continua
Afonso VI, rei de Ledo e Castela. -
, o . . orientada de - Caderno de
5. Referir o alargamento de territorio para Sul e a progressiva autonomia informaczo grafica
politica para o Condado Portucalense como objetivos de D. Henrique. cartografica e " | Atividades Formativa
documental do - Fichas de
3. Conhecer e compreender a passagem do Condado Manual
Portucalense ao Reino de Portugal trabalho Sumativa
1. Referir a aproximacdo de D. Teresa a nobreza galega e da nobreza - Realizacio das
P : ] G -Computador
ortucalense a D. Afonso Henriques como causa da Batalha de S. fichas do Caderno Auto e
Mamede. de Atividades: - Projetor h
. .. . Haes, o etero
2. Indicar as prioridades de D. Afonso Henriques no governo do Atlas e Friso Multimédia avaliagio
Condado. Cronolégico
3. Sublinhar a importancia do Tratado de Zamora (1143) e da Bula
Manifestis Probatum (1179) para o reconhecimento da independéncia do | - Realizagdo de
Reino de Portugal. fichas de trabalho
4. Comparar as fronteiras estabelecidas pelo tratado de Alcanises (1297) | (individualmente
com as atuais fronteiras de Portugal continental, diferenciando fronteiras | ou em pares)
naturais de convencionais. _
-Trabalho realizado
na aula.
- Exploracéo de
PowerPoints/videos
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Dominios/ Objetivos/Descritores Estratégias/ Recursos Avaliacado N.°de
Subdominios Atividades aulas
Dominio 3 - 1. Compreender as relagfes entre as principais atividades - Dialogo aluno-
Portugal do econdmicas dos séculos Xlll e XIV e os recursos naturais aluno e aluno- o Dominio 3
. ) g - Manual Diagnostica
século XIll ao | disponiveis professora 23 aulas
século XVII 1. Salientar a vulnerabilidade das populaces medievais face as condicoes . - Caderno
naturais e as técnicas rudimentares disponiveis. -Leiturae Didrio Continua
Subdominio- | 2, Caracterizar as principais atividades econémicas medievais, m'gerr;r((ajta%ao
Portugal nos | destacando a agricultura como atividade econémica principal, bem como ?rzllﬁ?r:agéoegréﬁca - Caderno de
séculos Xlll e i Arcio i , .. .
IV 0 desenvolvimento do comércio interno e externo. ’ cartografica e Atividades Formativa
3. Caracterizar as principais rotas de comércio externo no século XIllI, documental do )
salientando o papel dos portos portugueses nesse COmércio. Manual - Fichas de
4. Relacionar o desenvolvimento do comércio nos séculos X1l e XIIl com | _ Realizacéo das trabalho Sumativa
0 crescimento das cidades e da populagédo urbana no mesmo periodo. fichas do Caderno | _ Computador
2. Conhecer e compreender aspetos da sociedade e da cultura iilﬁg'g'gﬁggs; - Projetor Auto e
medieval portuguesa dos séculos Xlll e XIV Cronoléaico Multimédia het_ero
1. Identificar os grupos sociais medievais, destacando os privilegiados e 9 avaliacao

0s nao privilegiados.

2. Referir as fungdes de cada ordem social.

3. Indicar os privilégios do clero e da nobreza e as obrigagdes dos
camponeses, especialmente nos dominios senhoriais.

4. Referir a dificuldade em ascender socialmente na Idade Média.

5. Caracterizar dominios senhoriais nobiliarquicos e eclesiasticos,
tomando como exemplo o dominio de um mosteiro ou de um dominio
laico.

6. Reconhecer a relativa autonomia concedida aos moradores nos
concelhos, através de cartas de foral.

7. Apontar a existéncia de cortes, enquanto locais de participacao dos
grupos sociais na tomada de decisdes importantes para Reino.

- Realizacdo de
fichas de trabalho
(individualmente
ou em pares)

-Trabalho realizado
na aula.

- Exploracéo de
PowerPoints/videos
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8. Relacionar o crescimento econdmico dos seculos X1l e X1l com o - Diélogo aluno-
fortalecimento da burguesia nas cidades. aluno e aluno- N
o I A " - Manual Diagnostica
9. Identificar algumas caracteristicas da arte romanica e da arte gética, em | professora g
edificios localizados em territ6rio nacional. -Leiturae - Caderno
10. Referir aspetos da cultura popular e corteséa deste periodo. Interpretagao ia ,
orientada de Diario Continua
3. Compreender o século XIV europeu informacdo gréafica, | - Caderno de
1. Referir o século XIV europeu como uma época de fomes, pestes e cartografica e .. .
Atividades Formativa
guerras. documental do
2. Relacionar a fome, a peste e a guerra com o0 agravamento das Manual - Fichas de
condic@es de vida do povo e com as revoltas populares do século XIV. - Realizagdo das ;
. ) . o - trabalho Sumativa
3. Referir as épocas de crise como momentos susceptiveis de provocar o flChaS_ d_O Caderno
aumento da intolerancia (exemplificar com as perseguices que atingiram | de Atividades; -Computador
as comunidades judaicas europeias aquando do surto da peste negra). Atlas e Friso - Projetor Auto e
Cronolégico o hetero
. - Y Multimédia o«
2. Conhecer as causas e consequéncias do problema sucessdrio | - Realizagdo de avaliagdo
portugués de 1383-1385 fichas de trabalho
1. Referir a existéncia em Portugal da trilogia da fome, peste e guerra. (individualmente
2. Descrever sucintamente o problema de sucesséo ao trono apds a morte | ou em pares)
de D. Fernando. _
3. Reconhecer a divisdo dos portugueses relativamente aos candidatos ao | -Trabalho realizado
trono. na aula.
4. Descrever sucintamente os acontecimentos da crise de 1383-1385 )
desde a primeira invasio castelhana até & aclamagio de D. Jo3o | nas - Exploragao de
cortes de Coimbra PowerPoints/videos
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Dominios/ Objetivos/Descritores Estratégias/ Recursos Avaliacado N.°de
Subdominios Atividades aulas
3. Conhecer e compreender a consolidacio da independéncia Portuguesa | - Didlogo aluno-
1. .De.scr_ever sucintamente episddios da batalha de Aljubarrota e os seus aluno e aluno- - Manual Diagnéstica
principais protagonistas. professora
2. Sublinhar a importancia da Batalha de Aljubarrota na afirmacéo da Leitura e - Caderno
mdepen(_jenma naC|onaI~. i interpretaco Diario Continua
3. Relacionar a revolugéo de 1383-1385 com as alteragGes na estrutura ientada d
social portuguesa. orientaca de - Caderno de
informacao grafica, vidad )
1. Conhecer e compreender os desafios, as motivacdes e as cartografica e Afividades | Formativa
Subdominio- | condig8es para o pioneirismo portugués na expansao documental do - Fichas de
Portugal nos | 1. Relacionar o limitado conhecimento do mundo por parte dos europeus | Manual trabalho Sumativa
seculos XV e | com o surgimento de mitos e lendas sobre o desconhecido. Realizacio d
XVI 2. Referir os interesses socioeconémicos e religiosos dos varios grupos f ﬁa |(zja<;(a:o q as -Computador
sociais portugueses na expansao. dlg :;vi?ja dis'_amo - Projetor Auto e
3. Enumerar as condigOes geograficas, historicas, politicas, técnicas e Atlas e Friso Multimédia helt_ero~
fantifi o 3 I avaliagdo
cientificas da prioridade portuguesa na expansao. Cronoldgico

4. Descrever aspetos da vida a bordo nas caravelas.

2. Conhecer os rumos da expansao quatrocentista

1. Identificar os motivos da conquista de Ceuta, os seus resultados
negativos e a relacdo destes com a prioridade concedida as descobertas na
expanséo portuguesa.

2. Localizar no espaco e no tempo as principais conquistas, descobertas e
exploracfes portuguesas, respetivos descobridores e periodo politico em
que se verificaram, desde 1415 a 1487.

3. Referir a importancia da passagem do Cabo Bojador, em 1434.

4. Relacionar o objetivo de D. Jodo Il de atingir a India por mar com as
viagens de exploragéo e reconhecimento promovidas pelo monarca.

- Realizacdo de
fichas de trabalho
(individualmente
ou em pares)
-Trabalho realizado
na aula.

- Exploracéo de
PowerPoints/videos
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3. Conhecer e compreender as grandes viagens transatlanticas - Diélogo aluno-
dos povos peninsulares aluno e aluno- L
. . . . - Manual Diagnosti
1. Explicar a importancia da viagem de Vasco da Gama de 1498. professora anua agnostica
2. Caracterizar a “Carreira da India”. Leit - Caderno
3. Descrever aspetos da vida a bordo nas naus. - Leltura e Py .
. L . . . 3 Diario Continua
4. Referir a possivel intencionalidade ou o acaso da descoberta do Brasil m'gerpr((ajta%ao
em 1500 pr;enta a de " - Caderno de
« - . inform rafi
5. Estabelecer a (ela(;ao entre a descoberta da _Amerlca por Cristovao car?ogr%%?(?a% arica, Atividades Formativa
Colombo e a assinatura do Tratado de Tordesilhas. documental do .
6. Localizar no espago e no tempo a primeira viagem de circum- Manual - Fichas de
navegacdo de Ferndo de Magalhdes. trabalho Sumativa
4. Conhecer e compreender as caracteristicas do império %_Rﬁalléag(a:o(;jas -Computador
portugués do século XVI d'C;f_ _(()j da €rno - Projetor Auto e
1. Conhecer a grande dispersao territorial do Império portugués no século € Allvidades, Multimédia hetero
XV Atlas e Friso avaliacio
. S .. - Cronologico
2. Referir as principais trocas comerciais efetuadas entre 0s varios
continentes, salientando as principais rotas do século XVI. o x
3 da vid di ich heni - Realizacéo de
. Des_crever aspetos da vida quotidiana na Lisboa Qum entista. fichas de trabalho
4. Ingﬂgar motlv?s que levaram os portugueses a colonizar 0s (individualmente
arquipeélagos atlanticos. ou em pares)
5. Distinguir a colonizagéo portuguesa das ilhas atlanticas e do Brasil do | _Trapalho realizado
tipo de presenca no litoral africano e no Oriente. na aula.
6. Referir as principais caracteristicas dos contactos dos portugueses com | - Exploracéo de
0s povos africanos, asiaticos e amerindios. PowerPoints/videos
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5. Conhecer e compreender os efeitos da expansao maritima - Diélogo aluno-
1. Reconhecer a maior ligagéo entre varias zonas do mundo operada pelas | aluno e aluno- o
s - Manual Diagnostica
descobertas maritimas. professora g
2. Salientar a introducéo de novos produtos em varios continentes em Leitura e - Caderno
resultadc_J da expansdo. ' interpretaco Diario Continua
3. Relacionar a intensificacdo dos contactos entre continentes com o X
processo de aculturacgdo verificado. informacao grafica
4. Sal_ientar 0s efeit(_)s da intensifica(;éo_ do ~comércio de escravos operada cartografica e " | Atividades Formativa
a partir dos descobrimentos e da colonizagdo de novos espagos. documental do ichas d
5. Reconhecer em caracteristicas étnicas, culturais, linguisticas e Manual - Fichas de
religiosas de diversas populacdes atuais a influéncia dos contactos trabalho Sumativa
estabelecidos ou promovidos pelos descobrimentos maritimos. - Realizaco das _Computador
6. Localizar patrimonio arquitetonico edificado pelos portugueses no seu | fichas do Caderno P Auto e
antigo Império. de Atividades; - Projetor hetero
6. Conhecer e compreender a influéncia da expansao maritima Cronoldgico
na ciéncias, na literatura e arte portuguesas
1. Referir desenvolvimentos ao nivel da astronomia, geografia, botanica, | - Realizacio de
zoologia, medicina, resultantes do processo das descobertas. fichas de trabalho
2. Enumerar grandes obras literarias do tempo dos descobrimentos e seus | (individualmente
autores. ou em pares)
3. Enumerar caracteristicas do estilo Manuelino, sublinhando a sua _
relacdo com os descobrimentos. -Trabalho realizado
4. Referir os principais monumentos Manuelinos. na aula.
- Exploracéo de
PowerPoints/videos
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1. Conhecer e compreender o conjunto de fatores que levaram a | - Diélogo aluno-
Subdominio- perda de independéncia portuguesa em 1580 aluno e aluno- - Manual Diaanéstica
Portugal: da 1. Referir as consequéncias para Portugal do desastre de Alcacer Quibir. | professora g
Uni&o Ibérica a | 2. Indicar a manutencgdo do problema dinastico durante a regéncia do ) - Caderno
restauracao da | Cardeal D. Henrique (1578-1580). ?LelturaeN Diari Conti
inde endénCia N L, |nterpreta9a0 1ario 0nt|nua
p 3. Nomear os pretendentes ao trono portugués apos a morte do Cardeal iontada d
D. Henrique. orientada de - Caderno de
ifi iod ivilegiados e da b i a Filioe 11 d informacao grafica, o )
Lé. JUStr: icar o apoio dos privilegiados e da burguesia a Filipe I1 de cartografica e Atividades Formativa
Spanna. documental do i
5. Referir a vitoria de Filipe 11 de Espanha sobre D. Ant6nio, prior do Manual - Fichas de
Crato, na Batalha de Alcéantara e o consequente afastamento deste da trabalho Sumativa
luta pelo trono portugués. - Realizagao das _Computador
o fichas do Caderno . Auto e
2. Conhecer e compreender o dominio filipino em Portugal de Atividades: - Projetor
des; o hetero
(1580'1640) Atlas e Friso Multlmedla avalia 40
1. Localizar no tempo a dinastia filipina e no espago o Império de Filipe | cronolégico ¢

I de Espanha.

2. Enumerar as garantias concedidas por Filipe | de Portugal nas cortes
de Tomar (1581).

3. Relacionar o dominio filipino com o aumento dos ataques holandeses,
ingleses e franceses ao império portugués, salientando o0 aumento do
corso e a perda de territorios coloniais lusos.

4. Relacionar o incumprimento das promessas de Filipe | pelos seus
sucessores com o descontentamento crescente dos Varios grupos sociais
portugueses e com os inimeros levantamentos populares ocorridos.

- Realizacdo de
fichas de trabalho
(individualmente
ou em pares)

-Trabalho realizado
na aula.

- Exploracéo de
PowerPoints/videos

17




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VALBOM
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

‘- GOVERNO DE
PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAD
E CIENCIA

Tor
=/
)

“5(;
%’)’2@%

Planificagdo Anual 52 Anj Disciplina: Histoéria e Geografia de Portugal Aulas previstas:1° Periodo: 39 2° Periodo: 36 3° Periodo: 21 Ano letivo
Dominios/ Objetivos/Descritores Estratégias/ Recursos Avaliacado N.°de
Subdominios Atividades aulas
- Diélogo aluno- Atividades de
~ . A . VI S
3. Conhecer a Restauragao da independéncia, em 1640, e os aluno e aluno- - Manual Diagnéstica | Sistematiza
efeitos da guerra da Restauracéao professora cdo/
1. Descrever sucintamente os acontecimentos do 1.° de Dezembro de . - Caderno a"a"a‘?a‘l?/
1640 - Leiturae Didri c 3 g\gg?ava 1a
P o . i 5 iario ontinua
2. Referir o inicio da dinastia de Braganga com D. Jodo V. m'gerp;rzta%ao Heteroaval
. ~ |
3. Localizar no tempo a Guerra da Restauracdo, destacando a sua longa ?r:;g?niagéoegréﬁca - Caderno de agao
4. Reconhecer a recuperagdo ou a perda de territorios do Império
Ae s x : < L documental do - Fichas de
portugués apos a Restauracdo, salientando a expulséo definitiva dos Manual
holandeses do Brasil, principal colonia portuguesa no século XVII. trabalho Sumativa
- Realizagdo das -Computador
fichas do Caderno . Auto e
de Atividades; - Projetor hetero
Cronolégico
- Realizacdo de
fichas de trabalho
(individualmente
ou em pares)
-Trabalho realizado
na aula.
- Exploracéo de
PowerPoints/videos
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