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Temas/Conteúdos Objetivos/Competências Estratégias/Atividades 
Metodologias/ 

Recursos 
Avaliação 

N.º de 
aulas 

Módulo7 
 Crises, embates 
ideológicos e mutações 
culturais na primeira 
metade do séc. XX 
 
7.1 As transformações das 
primeiras décadas do séc. 
XX. 
7.2 O Agudizar das tensões 
políticas e sociais a partir 
dos anos 
7.3 A degradação do 
ambiente internacional 

Analisar fontes de natureza diversa 
 

Analisar textos historiográficos 
 

Situar cronológica e espacialmente 
acontecimentos e processos 
 

Equacionar as principais 
transformações ocorridas  
 

Elaborar e comunicar de forma clara e 
adequada 
Definir conceitos estruturantes 

Leitura/análise de vários tipos 
de documentos 
 

Elaboração de fichas de 
trabalho 
 

Pesquisa individual/grupo 
 

Elaboração de quadros 
comparativos 
 

Técnicas de comunicação oral 
e escrita 

Manual 
 
Documentos 
 
Suportes 
informáticos e 
audiovisuais 

Diagnóstica 
 
Formativa 
 
Sumativa 
 
Auto e hetero-
avaliação 
  

2 

 

36 

 

42 

 

3 

 

5 

(aval) 

 

Módulo 8 
 Portugal e o Mundo da 
2.ª Guerra Mundial ao 
início da década de 80 
 
8.1 Nascimento e 
afirmação de um novo 
quadro geopolítico  
8.2 Portugal do 
autoritarismo à democracia  
8.3 As transformações 
sociais e culturais do 
terceiro quartel do século 
XX 

Situar cronológica e espacialmente 
acontecimentos e processos 
 
Relacionar situações de ruptura 
 
Relacionar a História de Portugal com a 
História Europeia e Mundial 
 
Valorizar o contributo dos progressos 
da sociedade 
 
Destacar a importância mediática dos 
mass media 
 
Elaborar textos e comunicar de forma 
clara e adequada 

Leitura/análise de vários tipos 
de documentos 
 
Visionamento, apoiado em 
guião, de excertos de filmes 
que recriem situações 
históricas relativas ao período 
cronológico abrangido pelo 
módulo  
 
Técnicas de comunicação oral 
e escrita (Debate/sínteses) 
 
Pesquisa individual/grupo 
 
Visita de estudo 

Manual 
 
Suportes 
informáticos e 
audiovisuais 
 
Filmes/DVD’s 
 

 
Formativa 
 
Sumativa 
 
Relatório 
 
Auto e hetero-
avaliação  
 
 

 

22 

30 

 

12 

 

 

3 

(aval) 

 

3 

Aulas previstas: 

1º Período: 88 2º Período:86        3º Período: 37 

Planificação Anual:  

12 º Ano 

Disciplina:  
História A 
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Temas/Conteúdos Objetivos/Competências Atividades Recursos Avaliação 
N.º de 
aulas 

Módulo 9 
Alterações 
geoestratégicas, tensões 
políticas e 
transformações 
socioestruturais 
 
9.1 O fim do sistema 
internacional da guerra-fria 
e a persistência da 
dicotomia NS 
9.2 A viragem para outra 
era  
9.3 Portugal no novo 
quadro internacional 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Analisar fontes de natureza diversa 
 
Analisar textos historiográficos 
 
Situar cronológica e espacialmente 
acontecimentos e processos 
 
Identificar momentos de ruptura e de 
mudança irreversível de estruturas 
 
Analisar a interacção dos factores 
 
Valorizar a consciencialização da 
universalidade dos direitos humanos, a 
exigência de participação cívica dos 
cidadãos 
 
Desenvolver o espírito crítico 
 
Descrever processos 
 
Definir conceitos estruturantes 
 
Elaborar e comunicar de forma clara e 
adequada 

Leitura/análise de vários tipos 
de documentos 
 
Elaboração de fichas de 
trabalho 
 
Pesquisa individual/grupo 
 
Elaboração de quadros 
comparativos  

 
Elaboração/ análise de tabelas 
cronológicas 
 
Técnicas de comunicação oral 
e escrita 

Manual 
Suportes 
informáticos e 
audiovisuais 

Diagnóstica 
 
Formativa 
 
Sumativa 
 
Auto e hetero-
avaliação 

+ 16 
 

(Fim do 
2º 

Período 
 

13 
 
 

20 
 
 

4 

(aval) 
 

 

MÓDULO 7 

Tempo previsto: 88 aulas, sendo de aprofundamento os pontos 1.1., 1.2., 1.4., 1.5., 2.2., 2.3. e 2.5., para os quais serão reservadas 72 aulas.           

MÓDULO 8 

Tempo previsto: 70 aulas, sendo de aprofundamento os pontos 1.2., 2.1. e 2.2., para os quais serão reservadas 56 aulas. + 16 aulas 

MÓDULO 9 

Tempo previsto: 53 aulas, sendo de aprofundamento os pontos 1.2., 2.1. e 3., para os quais serão reservadas 38 aulas, sendo que 16 aulas sobre este 

módulo acontecem no 2º período. 


