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PLANIFICAGAO TRIMESTRAL| 4.2 ano de escolaridade

Direg&o Regional de Educagéo do Norte

12 Periodo

Portugués Matematica Estudo do Meio
. Subdominios/Contetidos L. Subdominios/Contetidos . Subdominios/Conteuidos
Dominio L. Dominio L. Dominio ..
Programaticos Programaticos Programaticos
Oralidade - Informacéo essencial Numeros e — NUmeros até ao milhao. A O seu corpo
- Reconto oral Operagdes — Calculadora. Descoberta - Os 0SS0S
] o de Si Mesmo
- Recado — NUmeros decimais. - Os musculos
- Informacao implicita — Reta numérica. - A pele
- Planificagc&o de discurso — Adicdo e subtracéo
- Ideia-chave _ Mltiplos. A seguranca do seu corpo
- i o - Exposicao ao sol; primeiros
Convite — Multiplicagéo. posie _ P
socorros; queimaduras solares,
fraturas e distensdes; prevencao
de incéndios; seguranca
antissismicas.
Leitura e - Texto narrativo Geometria — Sdlidos geométricos. A Simbolos nacionais
Escrita - Biografia E Medid — Circulo e circunferéncia. Descoberta - Bandeira e hino nacional.
. . edida
- Folheto informativo — Simetria de reflexao. dos Qutros
- e das O passado do meio local
- Texto dramético L
Instituicoes

- Poesia

- Sinal de pontuagéo:

- Passado de uma institui¢&o local;

fontes orais e documentais para a
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dois pontos reconstituicdo do passado da
- Ortografia: o ou u instituicao.

- Retrato fisico e
psicolégico

- Entrevista

- Convite

- Texto descritivo

- Texto de dicionério
- Ortografia: por que,

porque, porqué

Educacéo - Leitura orientada Organizacéo — Tabela de frequéncias e A Manuseamento de objetos em
Literaria e Tratamento - situacdes concretas

) graficos de barras. Descoberta

Texto oral e texto de dados _ dos - Utilizag&o e conservacéo de
escrito — Organizar dados em )
. Materiais e objetos;
_ diagramas Obietos

- Poesia l - InstrucBes e/ou normas de

- Estrofe, verso e rima utilizacao

- Onomatopeias Realizar experiéncias com

alguns materiais e objetos de
uso corrente

-Materiais em sélidos, liquidos e
gasosos segundo as suas
propriedades.

- Fuséo, solidificacéo,
dilatagao...

- Experiéncias que envolvam
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mudancas de estado.

Gramaética

- Monossilabo,

dissilabo, trissilabo e

polissilabo

- Palavras agudas,

graves e esdruxulas

- Conjugac0es verbais

- Radical, sufixo e
prefixo

- Quantificador numeral

- Advérbios de negacéo

e afirmacao

- Frase afirmativa e

negativa

- Sinénimos e anténimos

-Texto oral e texto

escrito

- Plural de nomes e

adjetivos

- Feminino de nomes e

adjetivos

-Sujeito e predicado

-Grau dos nomes:

aumentativo e

diminutivo

- Tempos verbais do
modo indicativo

- Pronomes pessoais

(forma atona)

- Palavras simples e

complexas

Capacidades
transversais

- Raciocinio e resolucéo de
problemas.

A
Descoberta
do Ambiente
Natural

Aspetos Fisicos do Meio
- Fenémenos de condensacao ;
de solidificagdo; de precipitacéo.
- Fenémenos de: evaporacao;
condensacéo; solidificacao;
precipitacao.
- Lencois de agua.

- Nascentes e cursos de agua.
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- Adjetivos qualificativos
e numerais

- Silaba ténica e silaba
atona

- Monossilabo, dissilabo,
trissilabo, polissilabo

- Palavras agudas,
graves, esdrixulas
- Palavras variaveis de
invariaveis
- Palavra, palavra simples,
palavra complexa
- Radical, sufixo, prefixo
- Derivacao — prefixacao,
sufixacdo
- Familia de palavras
- Tipos de frase
(declarativa, interrogativa,
exclamativa)
- Valores semanticos da
frase: afirmativa, negativa
- Sinbnimos, anténimos
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2° Periodo

Portugués Matematica Estudo do Meio
. Subdominios/Contetidos L. Subdominios/Contetidos L. Subdominios/Contetidos
Dominio L. Dominio L. Dominio L.
Programaticos Programaticos Programaticos
Oralidade - Ideia-chave Numeros e — Equivaléncia entre x 0,1 e A
- Aviso Operagdes :10;x 0,01 e : 100 /x 0,001 Descoberta Experiéncias com Agua
- Facto e opinido € 10_00_- dos - Vasos comunicantes
= — Multiplicar por 0,01 e . - Efeitos da temperatura sobre a
- Regras e papéis de 0,001. Materiais e ) L .
interacéo oral - Equivaléncia entre :0,1 e | Objetos agua (ebulicéo, evaporacao,
Ses. indicacs x 10; 20,01 ex100;: solidificagéo, fuséo e
- Instrugdes, indicacdes 0,001 e x 1000, )
- Pergunta - Algoritmo  da  divis&o condensagéo)
(divisor com um
algarismo).
— Algoritmo  da  diviséo:
divisor com dois
algarismos naturais e
racionais ndo negativos
— Estimativas
— Fracdes
— Percentagens
Leitura e -Texto narrativo com Geometria — Retas, semirretas e A Os Astros
Escrita descricao ) segmentos de reta. Descoberta - Forma da Terra através de
-Aviso E Medida — Angulos. do Ambiente fotografias, ilustragdes...
-Texto narrativo: fabula — Régua, esquadro. Natural - Sistema solar.
- Poesia — Posicao relativa de duas - Aspetos da Lua nas diversas
. retas no plano: retas fases.
- Texto narrativo: lenda paralelas e N
-Texto informativo perpendiculares Aspetos Fisicos de Portugal
-Texto narrativo: conto — Unidades de medida de - Rios (Tejo, Douro, Guadiana,
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tradicional

-Sinal de pontuagéo:

virgula

- Ortografia: -se ou sse
-Texto narrativo

- Noticia

- Poesia

- Texto dramatico

- Texto narrativo:

argumentativo

- Banda desenhada

- Sinal de pontuag&o:
reticéncias

- Ortografia: fui ou foi

- Texto informativo

- Poesia

-Texto descritivo

- Texto de enciclopédia

- Sinal auxiliar de
escrita: parénteses
curvos

- Translineagéo
- Ortografia: 8o ou am

com primento
— Elementos dos poligonos
— Perimetro de poligonos
— Perimetro e diametro de
uma base circular
— Area de uma figura

Mondego, Sado)

- Localizacdo no mapa de
Portugal;

- Elevacgbes (Pico, Serra da

Estrela, Pico do Areeiro):

Educacéo
Literéria

- Leitura orientada

- Texto oral e texto
escrito

- Poesia

Organizacéo
e Tratamento
de dados

— Tabelas e graficos.
- Organizacao e
tratamento de dados

— Diagrama de caule-e-
folhas e situagbes
aleatdrias

A
Descoberta
das Inter-
Relacbes
entre
Espacos

O contacto entre aterrae o mar

- Continentes e 0s oceanos;

- Localizacdo em mapas;

- Aspetos da costa

- O oceano Atlantico como

fronteira maritima de Portugal.
- Acéo do mar sobre a costa.
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- Marés

— Sinaliza¢do da costa

Portugal na Europa e no Mundo

- Portugal no mapa da Europa, no
planisfério e no globo.

- Localizacéo no planisfério e no
globo os paises lus6fonos e de
emigracéo

Os Aglomerados Populacionais

- Aldeias, vilas e cidades
- Cidades do seu distrito
- Capitais de distrito.

Gramatica - Graus dos adjetivos Capacidades | - Raciocinio e resolucdo de
- Radical, prefixo e transversais problemas.
sufixo

- Nomes coletivos

- Pronomes possessivos
- Formacao de palavras
por unido

de palavras

-Expanséo e reducédo de
frases

- Advérbios de

guantidade e grau
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3° Periodo

Portugués Matematica Estudo do Meio
. Subdominios/Contetidos L. Subdominios/Contetidos L. Subdominios/Contetidos
Dominio L. Dominio L. Dominio ..
Programaticos Programaticos Programaticos
Oralidade - Informag&o implicita Numeros e A Realizar experiéncias com a
_ Operagdes - Revisdes Descoberta eletricidade:
- Graus de formalidade dos
- Instrugdes, indicagdes Materiais e ) EI.etr|<.:|dade, por friccdo
Objetos - Circuitos elétricos
- Condutores de corrente elétrica
A qualidade do ambiente
Realizar experiéncias com o ar
- Combustao
- Presséo atmosférica
- Transmissdo de sons
Leiturae - Poesia Geometria — Unidades de volume A
Escrita - Palavras homéfonas e | /oo — Unidades de medida de | Descoberta q |
. O passado nacional
homégrafas capacidade dos Outros P
. x ) . e das
- Ortografia: se ndo ou - Unidades de medida de Instituigdes - Unidades de tempo: o século.
senéo massa - Personagens e factos da
: . . historia nacional com relevancia
- Texto narrativo - Reflexdo deslizante para o meio local
- Texto informativo - Pavimentacdes - Factos e as datas estudados no
- Carta friso cronolégico da Historia de
- Banda Desenhada Portugal. L
) - Factos histéricos que se
- Texto narrativo com relacionam com os feriados
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dialogo
- Ortografia: ha ou a

nacionais e seu significado.

- Frase imperativa

- Discurso direto e

discurso indireto

Transversais

Educagdo - Leitura orientada Organizagao
Literaria e Tratamento -Situacdes aleatdrias
- Texto oral e texto
. de dados
escrito
- Poesia
Gramatica -Modo imperativo Capacidades | - Raciocinio e resolucéo de

problemas.




