
 
 

 

 

 

 Direção Regional de Educação do Norte   

Agrupamento de Escolas de Valbom 
Escola Sede: Escola Secundária de Valbom 

PlanificaçãoAnual– ExpressãoMusical - 4.ºANO 

 

  
  

Tema: Voz  

- Canções;  
- Experimentação de sons vocais. 
 
Tema: Corpo  

- Percussão corporal;  
- Movimentos a partir de diversos sons.  
 
Tema: Instrumentos  
- Potencialidades sonoras de materiais e objetos.  
 
Tema: Desenvolvimento auditivo  
- Identificação e reprodução de sons.  
 
Tema: Expressão e Criação Musical  
- Diferentes maneiras de produção de sons;  
- Utilização de ambientes sonoros.  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: Voz  

- Canções.  
 
Tema: Instrumentos  
- Construção de fontes sonoras instrumentais;  
- Construção de instrumentos musicais elementares.  
 
Tema: Desenvolvimento auditivo  

- Timbre, duração, intensidade e altura.  
 
Tema: Representação do som  

- Gestos, sinais e palavras para representar o timbre, a duração, a altura, a  
pulsação e o andamento;  

- Contacto com formas de representação sonoro-musical. 

  
 

 

Tema: Voz  
- Entoação de rimas, lengalengas e canções.  
Tema: Corpo  
- Variações de andamento;  
- Coreografias elementares.  
 
Tema: Instrumentos  
- Utilização de instrumentos musicais.  
 
Tema: Desenvolvimento auditivo  

 - Pulsação e ritmo de canções, lengalengas e danças.  
 
Tema: Expressão e criação musical  
- Adaptação de textos para melodias;  
- Adaptação de melodias para textos;  
- Coreografias elementares para sequências sonoras;  
- Danças do reportório regional e popularizadas 
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