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Tema: Corpo  
- Exploração de movimentos globais e segmentares do corpo;  
- Exploração da respiração torácica e abdominal.  
Tema: Voz  
- Experimentação de diferentes maneiras de produzir sons;  
- Reprodução de sons.  
- Aliar a emissão sonora a gestos/movimentos 
- Explorar a emissão sonora fazendo variar a velocidade, entoação e altura 
Tema: Espaço  
 - Jogos de exploração de diferentes formas de deslocação individualmente ou em pequenos 
grupos.  
Tema: Objetos  
- Exploração de qualidades físicas e sua relação com o corpo, deslocando-se  
individualmente e com par;  
- Exploração de objetos, imaginando-os com outras caraterísticas.  
Tema: Linguagem não verbal e verbal 
- Mimar em pequenos grupos atitudes e gestos ligados a sequências de ações. 
- Experimentar diferentes maneiras de dizer um texto 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tema: Corpo  
- Expressão imaginando-se com outras caraterísticas corporais.  
Tema: Voz  
- Exploração da dicção e da alternância silêncio/som.  
Tema: Espaço  
- Orientação a partir de referências visuais, auditivas…  
Tema: Linguagem não verbal e verbal  
- Utilização e improvisação de gestos, atitudes e movimentos;  
- Reprodução de movimentos;  
- Mimar gestos, movimentos e atitudes;  
- Improvisação de situações com máscaras;  
- Improvisação de palavras, sons, atitudes, gestos a partir de ações precisas ou  
imaginadas.  
Tema: Objetos  
- Utilização de máscaras e fantoches;  
- Criação de máscaras, fantoches, marionetas.  
  
 

  
 

 

 
Tema: Voz  
- Gestos e movimentos a partir de sons.  
 Tema: Linguagem não-verbal e verbal  
- Associação de palavras por afinidades sonoras e semânticas;  
- Experimentação de diferentes maneiras de dizer um texto;  
- Criação de novas linguagens sonoras ou onomatopaicas  
- Utilização de sombras chinesas ou outras;  
- Criação e construção de adereços e cenários;  
- Elaboração de diversos momentos de desenvolvimento de uma situação;  
- Elaboração / improvisação de uma história ou diálogo.  
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