Planificacdo anual — Expresséo Fisico Motora - 2.° ano

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

Tema: Pericia e manipulacéo

- AcBes motoras basicas com aparelhos portateis

Tema: Deslocamentos e equilibrios
- AcBes motoras basicas de deslocamento no solo e em

aparelhos.

Tema: Jogos

- Jogos infantis.

Tema: Atividades ritmicas e expressivas
- Combinacdo de deslocamentos, movimentos e equilibrios

de acordo com estruturas ritmicas e melodias.

Tema: Pericia e manipulacédo

- AcBes motoras basicas com aparelhos portateis

Tema: Deslocamentos e equilibrios
- AgBes motoras basicas de deslocamento no solo e

em aparelhos

Tema: Jogos

- Jogos infantis.

Tema: Atividades ritmicas e expressivas
- Combinacao de deslocamentos, movimentos e
equilibrios de acordo com estruturas ritmicas e

melodias.

Tema: Pericia e manipulagdo

- AcBes motoras basicas com aparelhos portateis.

Tema: Percursos na Natureza
- Realiza¢&o de percursos, combinando

diversas habilidades.

Tema: Jogos

- Jogos infantis.




