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PLANIFICAGAO TRIMESTRAL| 1.° ano de escolaridade

. GOVERNO DE
% PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCAGAO
E CIENCIA

Direg&o Regional de Educagéo do Norte

Portugués

Matematica

Estudo do Meio

Subdominios/Contetdos

Subdominios/Contetdos

Subdominios/Contetudos

12 PERIODO

Dominio L. Dominio L. Dominio L.
Programaticos Programaticos Programaticos
Compreensédo do Oral . . A suaidentificac&o
Numeros naturais
e Nome(s) proprio(s) de

Entoacao e ritmo — Correspondéncias um a um e fgmllla/apellq(g(s:j)

Lo comparacado do numero de A * ) SEU Sexo, 1aade
InstrucBes; indicacdes ; ; . ¢ O seu endereco

NGmeros e elementos de dois conjuntos; descoberta
Oralidade Informag&o essencial e acessoria Operacdes — Contagens de até 5 objetos; de simesmo | og seys gostos e preferéncias

Tema e assunto

Reconto

Expressao oral

Articulacdo, entoacéo
Vocabulario

Intencionalidade comunicativa:
pergunta, pedido, expressao de
ideias e sentimentos

Regras e papéis da interacao oral

Principio de cortesia

— O conjunto vazio e 0 humero
zero;

— NUmeros naturais até 5;
contagens progressivas e
regressivas.

Sistema de numeracédo decimal

— Ordem natural; os simbolos «<»
e «>»; comparacgéo e ordenacao
de nUmeros até cinco.

Adicao
— Adic¢des cuja soma seja inferior a

5 por calculo mental e métodos
informais;

O seu corpo

e Caracteristicas familiares.

¢ Modifica¢Bes do seu corpo,

¢ A sua identidade sexual,

¢ As partes constituintes do seu
corpo.

A salude do seu corpo

¢ Normas de higiene do corpo

e Normas de higiene alimentar.

¢ A importancia de posturas
corretas, do exercicio fisico e do
repouso para a saude.

¢ Normas de vigilancia da salde
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— Os simbolos «+» e «=»;

— Decomposicao de numeros até 5 A seguranca do seu corpo
em somas;
— Problemas de um passo ¢ Normas de prevencao rodoviaria.
envolvendo situacBes de juntar e ¢ Normas de prevencao de
acrescentar. acidentes domésticos.
i Localizacdo e orientacdo no
Leitura ¢ ¢ A escola
Fonemas espaco .
A ¢ A comunidade escolar
Fronteira de palavra _ d bert e Os colegas da turma
Leiturae ) Geometriae | — RelagGes de posicao e escoberta 1 A arrumacao, arranjo e
Escrita Letra, silaba, palavra, frase Medida ) ] dos outros e 30 d la. d
alinhamentos de objetos e pontos; conservacao da sala, do

Enriquecimento vocabular . o das mobiliario e dos materiais
— Comparagéao de distancias entre | jnstituices

Leitura em voz alta pares de objetos e pontos;

Articulagéo e entoagéo — Figuras geometricamente iguais.
Tema e assunto

Expressao de ideias e sentimentos

Escrita
Direcionalidade da escrita

Letra maitscula, mintdscula,
impressa, manuscrita

Fonemas e grafemas

Vogais e consoantes (p, t, |, d, m, v)
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Ditongos

Sinais de pontuacao: ponto final e
ponto de interrogacao.

Listas de palavras
Transcricdo de textos
Legenda de imagens

Ortografia

Iniciacdo a
Educacéao
Literéria

Vocabulario relativo ao livro: (autor,
titulo, subtitulo, capa, ilustracéo,
ilustrador)

Informacédo essencial e acesséria
Tema e assunto

Reconto

Personagem, espaco, tempo, acao
Expressao de ideias e sentimentos
Regras e papéis da interacéo oral
Rimas

Declamacéo

Articulacdo, entoacao e ritmo .

Organizacao
e Tratamento
de dados

Representacdo de conjuntos

— Conjunto, elemento pertencente
a um conjunto, cardinal de um
conjunto;

— Diagramas de Venn com
conjuntos disjuntos.

Representacdo de dados

— Gréfico de pontos e pictograma
em que cada figura representa
uma unidade.

A
descoberta
das inter-
relacdes
entre
espagos

O espaco da sua escola
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22 PERIODO

Oralidade

Compreenséo do Oral
Entoacéo e ritmo

Vocabulario

Instrucdes; indicagdes
Informacgé&o essencial e acessoéria
Tema e assunto

Reconto

Expresséo Oral

Articulacdo, acento, entoacao,
ritmo, pausa

Vocabulario
Frases complexas

Intencionalidade comunicativa:
pergunta, pedido, expressao de
ideias e sentimentos

Relato: sequencializacdo de acdes
Regras e papéis da interacao oral

Principio de cortesia

Nimeros e
Operagdes

NUumeros naturais
Contagens de até vinte objetos;

NuUmeros naturais até vinte;
contagens progressivas e
regressivas.

Sistema de numeracédo decimal

Ordens decimais: unidades e
dezenas;

Valor posicional dos algarismos;

Ordem natural; os simbolos «<» e
«>»; comparacado e ordenacao de
ndmeros até vinte.

Adicéo
Adicdes cuja soma seja inferior a
100 por calculo mental, métodos

informais e tirando partido do
sistema decimal de posi¢éo;

Os simbolos «+» e «=» e 0S
termos «parcela» € «SO0ma»,

Decomposicdo de numeros até 20
em somas;

Problemas de um passo
envolvendo situa¢des de juntar e
acrescentar.

A
descoberta
dos outros e
das
instituicdes

Os membros da sua familia
Os seus nomes proprios,
apelidos, sexo, idade.
Relacdes de parentesco (pai,
mée, irmaos, avos).

Outras pessoas com quem
mantém relacdes proximas
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Subtracéo

Subtrac6es envolvendo numeros
naturais até 20 por métodos
informais;

Relacdo entre a subtracdo e a
adicao;

Subtracdes de numeros até 20
utilizando contagens progressivas
e regressivas de no maximo nove
unidades ou tirando partido do
sistema de numeracdo decimal de
posicao;

O simbolo «—» e o0s termos
«aditivo», «subtrativo» e
«diferenca;

Problemas de um passo
envolvendo situac@es de retirar,
comparar ou completar.

Leitura e
Escrita

Leitura

Fonemas e grafemas
Texto

Enriguecimento vocabular
Leitura em voz alta
Articulac@o e entoacao
Leitura de pequenos textos

Informagé&o essencial e acessoria

Geometria e
Medida

Figuras geométricas

Partes retilineas de objetos e
desenhos; partes planas de
objetos;

Segmentos de reta e extremos de
um segmento de reta;
Comparacado de comprimentos e
igualdade geométrica de

segmentos de reta;

A
descoberta
de si mesmo

O seu passado préximo
Unidades de tempo: dia e
semana;

As suas perspectivas para o
futuro proximo
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Tema e assunto

Expresséo de ideias e sentimentos

Escrita

Letra mailscula, minUscula,
impressa, manuscrita

Sons e fonemas

Sinais de pontuacao: ponto final e
ponto de Interrogacéo

Listas de palavras
Transcricdo de textos
Legenda de imagens
Escrita de pequenos textos
Ortografia

Revisao da escrita

Iniciacdo a
Educacéo
Literaria

Vocabulario relativo ao livro: (autor,
titulo, subtitulo, capa, ilustragéo,
ilustrador)

Informagé&o essencial e acessoria
Tema e assunto

Reconto

Personagem, espago, tempo, acao

Expressao de ideias e sentimentos

Figuras planas: retangulo,
quadrado, tridngulo e respetivos
lados e vértices, circunferéncia,
circulo;

Solidos: cubo, paralelepipedo

retangulo, cilindro e esfera.

A
descoberta
das inter-
relacdes
entre
espacgos

A casa
Os diferentes espacgos da casa
(salas, quartos, cozinha...).
Funcdes desses espacos.

Os seus itinerérios
Itiner&rios diarios (casa/escola,
lojas, tempos livres...).
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Regras e papéis da interacao oral
Rimas
Declamacéo

Articulagdo, entoacao e ritmo

Localizar espacos em relacéo a
um ponto de referéncia: (perto
de/longe de; em frente de/atras de;
dentro deffora de; entre; ao lado
de; a esquerda de/a direita de...)

Gramaética

Feminino e masculino de nomes e
adjetivos de flexao regular

Singular e plural de nomes e
adjetivos

Significado semelhante e
significado oposto

A
descoberta
do ambiente
natural

Os seres vivos do seu ambiente
Os animais
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32 PERIODO

Oralidade

Compreenséo do Oral
Entoacéo e ritmo

Vocabulario

Instrucdes; indicagdes
Informacé&o essencial e acessoria
Tema e assunto

Reconto

Expresséo Oral

Articulacdo, acento, entoacao,
ritmo, pausa

Vocabulario
Frases complexas

Intencionalidade comunicativa:
pergunta, pedido, expressao de
ideias e sentimentos

Relato: sequencializacdo de acdes

Formas de tratamento e principios
de cortesia

Regras e papéis da interacao oral

Nimeros e
Operagdes

NUmeros naturais

Numeros naturais até 100;
contagens progressivas e
regressivas.

Sistema de numeragdo decimal

Ordens decimais: unidades e
dezenas;

Valor posicional dos algarismos;

Ordem natural; os simbolos «<» e
«>»; comparacao e ordenacgéo de
nimeros até 100.

Adicéo
Adicdes cuja soma seja inferior a
100 por calculo mental, métodos

informais e tirando partido do
sistema decimal de posicao;

Os simbolos «+» e «=» e 0s
termos «parcela» € «SOma»,

Decomposicdo de numeros até
100 em somas;

Problemas de um passo
envolvendo situa¢des de juntar e
acrescentar.

A
descoberta
do ambiente
natural

Os seres vivos do seu ambiente
¢ Os animais e plantas

Os aspectos fisicos do meio

local

¢ O tempo que faz

e Estacfes do ano

¢ A noite e o dia

¢ Diferentes formas em que esse
encontra a agua na natureza

Identificar cores, sons e cheiros
da natureza

(das plantas, do solo, do mar, dos
cursos de agua, dos animais, do
vento...)
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Subtracéo

Subtrac¢des envolvendo nimeros
naturais até 100 por métodos
informais;

Relacdo entre a subtragéo e a
adicao;

Subtracdes de nimeros até 100
utilizando contagens progressivas
e regressivas de no maximo nove
unidades ou tirando partido do
sistema de numeracdo decimal de
posicao;

O simbolo «—» e 0s termos
«aditivo», «subtrativo» e
«diferencax;

Problemas de um passo
envolvendo situac@es de retirar,
comparar ou completar.

Leitura e
Escrita

Leitura

Fonemas

Fronteira de palavra

Letra, silaba, palavra, frase, texto
Enriquecimento vocabular
Leitura em voz alta

Articulac@o e entoacao

Tipos e formas de leitura

Geometria e
Medida

Medida
Distancias e comprimentos
Unidade de comprimento e

medidas de comprimentos

expressas como numeros naturais.

A
descoberta
dos
materiais e
objetos

Realizar experiéncias com a
agua

Realizar experiéncias com
alguns materiais e objectos de
uso corrente (sal, acUcar,
madeira, barro, cortica, areia,
papel, objectos variados...)

Realizar experiéncias com o som

Manusear objectos em situacdes
concretas
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Funces da leitura

Vocabulario relativo ao livro: (autor, Areas
titulo, subtitulo, capa, ilustracéo, Figuras equidecomponiveis e
ilustrador)

figuras equivalentes.
Leitura de pequenos textos
narrativos, informativos e
descritivos, poemas e banda
desenhada. Tempo

Informagao essencial e acesséria Utilizacdo de fenémenos ciclicos

~ naturai r ntar mpo;
Personagem, espaco, tempo, acao aturals para contar o tempo;

Dias, semanas meses e anos;
Tema e assunto

Designacao dos dias da semana e

Expressao de ideias e sentimentos
dos meses do ano.

Escrita

Direccionalidade da escrita Dinheiro

., o, Moedas e notas da area do Euro;
Letra maiuscula, mindscula,

Sons e fonemas envolvendo nimeros até 100,

. apenas em euros ou apenas em
Vogais e consoantes

) céntimos.
Ditongos

Sinais de pontuacéo: ponto final e
ponto de Interrogagéo

Listas de palavras

Ordem alfabética
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Esquemas

Transcricdo de textos
Legenda de imagens
Escrita de pequenos textos
Ortografia

Revisao da escrita

Iniciacdo a
Educacéao
Literéria

Vocabulario relativo ao livro: (autor,
titulo, subtitulo, capa, ilustracéo,
ilustrador)

Informacgéo essencial e acessoria
Tema e assunto

Reconto

Personagem, espaco, tempo, acao
Expressao de ideias e sentimentos
Regras e papéis da interacéo oral
Rimas

Declamacéo

Articulac@o, entoacao e ritmo

Gramatica

Feminino e masculino de nomes e
adjetivos de flexao regular

Singular e plural de nomes e
adjetivos

Significado semelhante e
significado oposto

Organizacao
e Tratamento
de dados

Representacdo de conjuntos
Conjunto, elemento pertencente a
um conjunto, cardinal de um
conjunto;

Diagramas de Venn com

conjuntos disjuntos.

Representacdo de dados
Grafico de pontos e pictograma
em gue cada figura representa

uma unidade.
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