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erve esta ordem de serviço para comunicar aos senhores(as) professores(as) que lecionam a 

disciplina de educação física que devem cumprir e fazer cumprir o seguinte nas suas aulas: 

1 – A entrada e saída dos alunos do recinto da aula  faz-se após autorização do(a) professor(a); 

2 – A aula é de 50 minutos, dispondo os alunos dos 5 minutos iniciais para se equiparem  e dos 

10 minutos finais para tomar banho, não podendo ausentar-se do pavilhão gimnodesportivo antes do 

toque de saída. 

3 – No caso das aulas de duas horas e sempre que a aula prosseguir durante o intervalo, deverá ser dado 

esse tempo, aos alunos e aos docentes, no final da aula. 

4 – Enquanto os alunos estiverem no balneário, os(as) professores(as) não poderão ausentar-se do 

pavilhão gimnodesportivo. 

5 – Só é permitida a participação nas aulas de educação física aos alunos que estejam devidamente 

equipados. 

6 – É expressamente proibida a permanência no pavilhão dos alunos que não façam parte das turmas em 

aula. 

7 – Os alunos não podem utilizar material das aulas de educação física fora do período letivo. 

8 – Todos os alunos no final de cada aula de educação física são obrigados a tomar banho. Caso não se 

verifique, ser-lhe-á marcada falta de material. 

 

Valbom e Agrupamento de Escolas de Valbom, 8 de setembro de 2013. 

 

 

 
 
 
 

Ordem de serviço n.º 17/2013 
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