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Sala de estudo da EBML 

Tempos Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

08:25 - 09:15 

Sala Estudo / Lydia Pinheiro: Ricardo Jesus  
9.º D 

Sala Estudo / Maria da Luz Mendes 

Ricardo Alexandre – 5.º C 

Oficina / Manuela Giesta: Juliana Coutinho 6.º 
B e Sara Catarina 8.º F 

Tutoria / Isabel Sampaio: Ruben Sousa 5.º A 

Sala Estudo / Elisa Mota: Beatriz Azevedo, 
Diana Soares, Fátima Neto 5.º G  

Sala Estudo / Emília Pimenta 

 

Sala Estudo / Isabel Sampaio 

Márcio Silva 8.º E e Sara Santos 8.º D 

Sala Estudo / Lydia Pinheiro: Ivo Guimarães 7.º 
E 

Sala Estudo / Ricardo Pinto: José Carlos 9.º E 

Sala Estudo / Elisa Mota: Inês 6.º G; 

Diana Garrido 5.º D 

Sala Estudo / Emília Pimenta 

Sala Estudo / Luísa Sousa: Sara Catarina 8.º F 

Sala Estudo: Isabel Sampaio: Ricardo Jesus 
9.º D 

Sala Estudo / Laura Gaspar 

09:25 - 10:15 Sala Estudo / Lydia Pinheiro 

Márcio Silva  8.º E 

Sala Estudo / Laura Gaspar 

Sala de Estudo / Susana Santos 

Sala de Estudo / Isabel Teixeira 

Sala Estudo / Ricardo Pinto: José Carlos 9.º E 

Sala Estudo / Isabel Sampaio 

Sala Estudo / Vitor Ângelo 

Oficina Música / Abílio Ramos: Juliana 
Coutinho 6.º B 

Sala Estudo / Ricardo Pinto 

Sala Estudo / Maria João Almeida: 

José Carlos 9.º E 

Sala Estudo / Henrique Cunha 

Oficina Artes / Luísa Duarte: 

Diogo Siva 7.º D e Pedro Duarte 8.º D 

10:30 - 11:20 Sala Estudo / Carlos Ribeiro 

Sala Estudo / Luísa Vila Cova: Marco Silva 7.º 
G 

Sala Estudo / Rosário Silva: Fábio Seixas 6.º A 

Sala Estudo / Vitor Ângelo 

 

Sala Estudo / Manuela Figueiras 

Sala Estudo / Rosário Silva  

Tutoria / Victor Ângelo: Diogo Silva 7.º D 

Sala Estudo / Anabela Mesquita 

Sala Estudo / Glória Silva 

Oficina Ciências Experimentais / Maria João 
Almeida: Jéssica Ferreira 7.º D e Diogo Silva 

7.º D 

Oficina Música / Abílio Ramos: 

Mariano 6.º E e Bruno Ribeiro 7.º E  

Sala Estudo / Vítor Ângelo  

Sala Estudo / Catarina Couto 

Sala Estudo / Luísa Vila Cova: Jéssica Guedes 
6.º F 

Sala Estudo / Luísa Duarte 

 

11:30 - 12:20 

Oficina Música / Henrique Cunha: 

Inês Oliveira 6.º G, Sara Catarina 8.º F e  

Diogo Sousa 7.º D 

Sala de Estudo/ Lydia Pinheiro 

Sala Estudo / Manuela Giesta 

Sala Estudo / Vitor Ângelo 

Sala Estudo / Manuela Figueiras 

Sala Estudo / Rosário Silva 

Sala Estudo / Manuela Giesta: Ricardo 
Ferreira 7.º C 

Sala Estudo / Ana Carina Dias 

Sala Estudo / Elisa Mota: Liliana Nogueira 7.º 
C 

Tutoria / Abílio Ramos: Fábio Seixas 6.º A 

Sala Estudo / Luísa Vila Cova: 

Jéssica Guedes 6.º F 

Oficina Artes / Luísa Duarte: Diogo Sousa 7.º 
D, Sara Catarina 8.º F e Juliana Coutinho 6.º 

B 

Sala Estudo / Dulce Moura 

Sala Estudo / Rosário Silva: José Duarte 5.º F 

12:30 - 13:20 
Sala Estudo / Lydia Pinheiro: Sónia Moura 

8.º F  

Sala Estudo / Guilhermina Carneiro 

Sala Estudo / Alexandra Malafaya 

Jéssica 7ºD e Conceição Moreira 6.º A 

Tutoria / Maria João Almeida: Conceição 
Moreira 6ºA 

Sala Estudo / Isabel Sampaio 

Sala Estudo / Ana Carina Dias 

Oficina / Manuela Giesta: Bruno Ribeiro 
7.º E 

Sala Estudo / Glória Silva: Mauro Meireles 
5.º E 

Sala Estudo / Elisa Mota: 

Ricardo Alexandre 5.º C 

Sala Estudo / Maria da Luz Mendes 

Sala Estudo / Guilhermina Carneiro 

Sala Estudo / Laura Gaspar 

Sala Estudo / Luísa Vila Cova 

Sala Estudo / Catarina Couto: Fábio Seixas 
6ºA 

Sala Estudo / Isabel Sampaio 
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Tempos Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

13:30 - 14:20 
 

 

 

 

Oficina Artes / Manuela Giesta: Ricardo 
Ferreira 7.º C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:30 - 15:20 

Sala Estudo / Maria da Luz Mendes: Ruben 
Gonçalves 6ºD e Ana Luísa Soares 6.º D 

Sala Estudo / Glória Silva: Mário Guimarães 
6.ºC (inglês) e Ricardo Ferreira 7.º C 

Sala Estudo / Catarina Couto: Diogo Coelho 6.º 
B 

Sala Estudo / Glória Silva: Ruben 5.º A e Diana 
Garrido 5.º D  

Sala Estudo /Sara Matos 

 

 

 

 

 

 

 

Oficina Artes/ Ana Cristina Carneiro: Renato 
Silveira 7.º F e Ricardo Ferreira 7.º C 

Sala Estudo / Elisa Mota: Sónia Moura 8.º F 

Sala Estudo / Maria da Luz Mendes: Andreia 
Rodrigues 7.º D 

Sala Estudo / Isabel Sampaio: José Carlos 9.º 
E 

Tutoria / Maria João Correia: Andreia 
Rodrigues 7ºD 

15:30 - 16:20 

Sala Estudo / Maria da Luz Mendes: 

Ruben Sousa 5.º A 

Sala Estudo / Glória Silva: Mariana Oliveira 6.º 
E e Mário Guimarães 6.º C (Português) 

Sala Estudo / Elisa Mota 

Sala Estudo / Glória Silva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala Estudo / Isabel Sampaio 

Sala Estudo / Laura Gaspar  

Sala Estudo / Vítor Ângelo 

Sala Estudo / Elisa Mota  

Sala Estudo / Ana Isabel Alão 

Sala Estudo / Alcina Carvalho 

16:35 - 17:25 Sala Estudo / Sara Matos: Ivo Guimarães 7.º E 

Sala Estudo / Elisa Mota: Mário Guimarães 6.º 
C 

Sala Estudo / Rosário Silva: Ana Rosa Vieira 
5.º B 

Sala Estudo / Anabela Mesquita 

 

 

 

 

 

 

 

Sala Estudo / Laura Gaspar 

Sala Estudo / Isabel Sampaio 

 

 

 

 

 

 

 

17:35 - 18:25 
 

 Sala Estudo / Luísa Vila Cova 
 

 

 

 Sala Estudo / Carlos Ribeiro 
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